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SAMMEN OM EN GOD OPPVEKST
kjeerlighet, klokskap og kunnskap i praksis

Kommunedelplan for tjenestene i Oppvekst- og kulturavdelingen 2018-2030
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«Sikt mot manen. Om du ikke nar den,
vil du likevel havne blant stjernene.»

- Sett deg mal, jobb sa hardt du kan for a na

dette. Selv om du ikke nar helt opp, sa har du
allikevel strukket deg langt, er pa god vei.

Du kan lyse opp for andre, veere en inspirasjon
for andre i a na sine mal.

Sitat fra Ungdomsradet




ATTRAKTIV HOVEDSTAD | NORD

Det er bade en politisk og administrativambisjon at Bodg kommune
skal vaere en god kommune & vokse opp i for alle barn og unge.
Vivil opprettholde var status som nasjonal foregangskommune nar
det gjelder gode oppvekstvilkar for barn og unge.

Med dette forstar vi:

e barn og unges stemme skal tas pa alvor gjennom a lytte og leere

* barn og unge skal trives i Bodg, og fa lyst a bli i kommunen eller
komme tilbake etter endt utdanning

* det skal vaere kvalitet pa de tilbudene og tjenestene som er rettet
mot barn og unge

Barn og unges oppvekst er avgjgrende for deres mulighet til leering,
utvikling og god helse. Barn og unge i Bodg kommune skal sikres
gode og trygge oppvekst- og levekar. Alle skal ha likeverdige tilbud
og muligheter. En god oppvekst er ikke bare viktig her og na, den
varer | generasjoner.

Arne @vsthus

kommunaldirektgr Oppvekst- og kulturavdelingen
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FORMAL MED PLANEN

Hovedformalet med ny oppvekstplan er & sikre oppfslging av
mal og strategier i Kommuneplanens strategiske samfunnsdel,
andre politiske vedtak og nasjonale fgringer.

Planen skal vaere fremtidsrettet og vise felles retning for alle
tienesteomradene innenfor oppvekstfeltet. Den skal danne
grunnlag for politiske og administrative beslutninger innenfor
prioriterte omrader.

PLANOMRADE

Oppvekstplanen er et politisk og administrativt styringsverktgy
for alle tienesteomradene innen oppvekstfeltet. Det omfatter
barnehage, skole, kultur-, idrett- og friluftstilbud, barnevern,
pedagogiske stgttetjenester (PPT, logoped, spesialpedagog),
helsetjenester (jordmor, helsesgster, fysioterapeut, ergo-
terapeut, psykolog, psykisk helseradgiver), flyktningkontor,
foreldreveiledning og koordinatoransvar for individuell plan.

Andre kommunale planer som omhandler barn og unge er
kommunedelplan for kultur, plan for idrett og friluftsliv og
skolestrategiplan.

Legetjeneste til barn og unge er omtalt i «Plan for lege-
tienester 2018-2021». Stgttekontakt, privat- og institusjons-
avlastning til barn og unge, skonomisk sosialhjelp samt
koordinerende enhet for re-/habilitering omfattes av kommune-
delplan for Helse-, omsorgs- og sosialtjenestene.

SAMSKAPING OG
INVOLVERING |
PLANARBEIDET

Det er et stort nasjonalt fokus pa innbyggerinvolvering og
samskaping. Vi trenger a utvikle bedre og smartere lgsninger,
nye mater a levere tjenester pa, med hgyere kvalitet og stgrre
effekt. Samskaping innebarer & snu tankegangen i offentlig
sektor fra a lgse problemer for innbyggerne til & skape de
beste lasningene sammen med dem.

Planprosessen har lagt vekt pa en tredeling
av kunnskapsgrunnlaget for planen;

e barnogunges stemme

e tjenesteomradenes innspill

e forskning og nasjonale retningslinjer

Planprosessen har veert organisert som et prosjekt med
styringsgruppe, prosjektgruppe, referansegruppe og
arbeidsgrupper. Ungdomsradet og OK-komitéen har veert
spesielt involvert. Barnas talsperson og Helse- og miljgtilsyn
Salten har bidratt som deltakere i referansegruppen.

M3l og strategier fglges opp med konkrete tiltak og evaluering
i gkonomiplanperiode og budsjettarbeid. Planprosessen har
lagt stor vekt pa medvirkning fra barn og unge, og har som mal
a skape eierskap og bred forankring.

For a nd barn og unges stemme har det vaert gjennomfgrt
medvirkningsprosesser med ungdomsradet, barnehager og
grunnskoler, vidregaende skoler, elevkonferansen og barn
og unge med ulike utfordringer. Innspill fra frivillige lag og
foreninger som er aktive i forhold til barn og unge er gitt via
arbeidet med ny plan for kultur, idrett og friluftsliv.



NASJONALE FORINGER

Viktige nasjonale mal er & sikre gode oppvekstmiljg som gir
barn og unge trygghet mot fysiske og psykiske skadevirkninger.
Dessuten ma de ha fysiske, sosiale og kulturelle kvaliteter som
til enhver tid er i samsvar med eksisterende kunnskap om barn
0g unges behov.

Offentlige myndigheter som jobber for & sikre befolkningens
velferd er i stor grad enige om at forebygging av utenforskap
er noe av det viktigste vi kan arbeide med for & sikre en fortsatt
beerekraftig velferdsstat. Utenforskap ma forebygges sa tidlig
som mulig for & unnga at det forsterkes gjennom livet, og fra
en generasjon til den neste. Dermed blir barns oppvekstvilkar
seerlig viktige. En god barndom er en investering i en bedre og
mer baerekraftig fremtid for oss alle.

Tjenesteomradene i oppvekstfeltet er hjemlet i ulikt lovverk, for-
skrifter og faglige retningslinjer. Barnehage og skole drifter i henhold
til Lov om barnehager og Lov om grunnskolen og den videregaende
oppleeringen (LOV-2017-06-16-63). Helsetjenestene til barn og unge er
hjemlet i Lovom kommunale helse- og omsorgstjenester (LOV-2011-
06-24-30). Barneverntjenesten til Lov om barneverntjenester (LOV-
2017-06-16-63). Kulturkontoret til Lov om offentlege styresmakters
ansvar for kulturverksemd (LOV-2007-06-29-87), Lov om kulturminner,
Lov om friluftslivet (LOV-2017-05-11-26), Lov om folkebibliotek (LOV-
2013-06-21-95) og Flyktningkontoret til Lov om introduksjonsordning
og norskopplaring for nyankomne innvandrere (LOV-2016-12-09-88).
Felles for alle tjenesteomradene er bl.a. Lov om folkehelse (LOV-2011-
06-29-89).

Noen overordnete strategidokument som er av szerlig
betydning for oppvekstfeltet er

«Barn som lever i fattigdom» - Regjeringens strategi
2015-2017

«Mestre hele livet» - Regjeringens strategi for god
psykisk helse 2017-2022

«#Ungdomshelse» - Regjeringens strategi for god
ungdomshelse 2016-2021

Prop. 12 52016-2017 - «Opptrappingsplan mot vold
og overgrep» (2017-2021)

Frivillighetserkleeringen (2015)

Fritidserklzeringen (2016)

ILO-konvensjonen 169 om urfolk og samefolk

Den gkonomiske utviklingen tilsier at en ikke kan forvente

fortsatt vekst i de gkonomiske rammebetingelsene i offentlig
sektor. Tilgang pé kompetent arbeidskraft ser ogsa ut til & bli
en framtidig utfordring. Dette medfgrer behov for nytenking/
innovasjon og omstilling i de kommunale tjenesteomradene.

Samhandlingsreformen har medfgrt en forskyvning av opp-
gaver fra spesialisthelsetjenesten til kommunehelsetjenesten,
og krever ekstra oppmerksomhet rundt kompetansebehovet i
de kommunale helsetjenestene til barn og unge og dimensjon-
eringen av disse.




SAMHANDLING

De aller fleste barn og unge gér det bra med, men noen har utfordringer knyttet til fysisk eller
psykisk helse, leerevansker eller sprékutfordringer. De kan vaere fgdt inn i, eller havne i vanskelige
livssituasjoner pa grunn av utfordringer i familien.

Denne type utfordringer kan ofte ikke lgses hver for seg, eller en av gangen, men krever en tidlig,
samtidig og samordnet innsats fra ulike sektorer, forvaltningsnivéer, tjenester og profesjoner.

Mange av utfordringene med sektorisering og samordning i kommunene har sitt utspring pé statlig
niva. Helsedirektoratet, Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet, Arbeids- og velferdsdirektoratet,
Inkluderings- og mangfoldsdirektoratet og Utdanningsdirektoratet har tatt initiativ til samarbeid om
bedre koordinerte tjenester for utsatte barn og unge under 24 ar.

Dette initiativet, kalt 0-24-samarbeidet, skal tilrettelegge for bedre samordnede tjenester og mer
helhetlig innsats for utsatte barn og unge og deres familier. Statlige virkemidler og innsats skal i
stgrre grad understgtte og stimulere til samordnings- og utviklingsarbeid lokalt.

Kommunen skal sikre tilbud og tjenester som trekker i samme retning, hvor ulike kompetanser pa
tvers av tjenester kompletterer hverandre og virker sammen.

Verner:
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UTVIKLINGSTREKK

| Bodg kommune er det pr. 4. kvartal 2017, 51 558 innbyggere.
Barne- og ungdoms-befolkningen utgjer i underkant av 24 %
av disse.

Innvandrere og norskfgdte med innvandrerforeldre utgjer en
stadig stgrre andel av befolkningen i Norge, pr. 4. kvartal 2017
har en av seks personer innvandrerbakgrunn. | Bodg utgjgr
disse ca. 9,8 % av innbyggertallet. De stgrste innvandrer-
gruppene kommer fra Polen, Somalia, Eritrea og Sverige.
Integrering av barn og unge med minoritetsbakgrunn er et
viktig samfunnsoppdrag.

| folge SSB tilherte 8,6 % av alle barni Norge under 18 ar en
husholdning med vedvarende lavinntekt i tredrsperioden
2011-13, og andelen er voksende. Barn med innvandrer-
bakgrunn utgjer nd over halvparten av alle barn i gkonomisk
utsatte familier. At s mange av de fattige barna i Norge har
innvandrerbakgrunn, kan blant annet fgre til utfordringer
knyttet til integrering.

| Bodg kommune lever 6,1% (2016) av barn og unge i hushold-
ninger med vedvarende lavinntekt, tilsvarende tall for Norge
er 10,3%.

P& landsbasis bor 3 av 4 barn og unge sammen med begge
foreldrene, men andelen er synkende med alderen. Rundt
25000 barn i Norge opplever hvert ar at foreldrene flytter fra
hverandre, og ca. 5 % vokser opp i et hjem hvor foreldrene er i
konflikt med hverandre.

UngData-undersgkelsen for Bodg i 2015 viser at de fleste
ungdommene trives pa skolen. Feerre Bodgungdommer
rapporterer at de snuser, rgyker eller drikker enn landsgjennom-
snittet. Det rapporteres om litt hgyere andel ungdom med
psykiske plager enn ellers i landet, og jentene rapportereri litt
stgrre grad enn guttene om slike plager. Omtrent like mange
rapporter om mobbing i Bodg som i resten av landet. De fleste
er fysisk aktive, og digitale media preger hverdagslivene deres
i stor grad.

Folkehelseprofilen 2018 for Bodg kommune viser at andelen
barn og unge (0-17 &r) som bor i husholdninger med lav inntekt
er lavere enn i landet som helhet, mens andelen barn og unge
(0-17 &r) som bor trangt er hgyere enn i landet som helhet.
Andelen 10. klassinger som trives pa skolen er ikke forskjellig
fra landet for gvrig. Frafallet i videregdende skole er litt hgyere
enn i landet som helhet.

Kriminalitetsstatistikken for Bodg viser en gkning i ungdoms-
kriminaliteten fra 2016 til 2017, fortrinnsvis innenfor narkotika-
omradet. Det er ogsa en gkning i saker knyttet til sosiale media
og seksuelle lovbrudd. Guttene er overrepresentert i statis-
tikken, og star for 90 % av andelen unge som begar lovbrudd.
Forebygging av ungdomskriminalitet er et satsingsomrade

for politiet, hvor alternative straffe-reaksjoner for a forebygge
ugnsket adferd foretrekkes.
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STRATEGIER

OK-avdelingens strategi i oppvekstarbeidet vektlegger mange forebyggende tiltak med tanke
pa a styrke beskyttelsesfaktorene og redusere risikofaktorene i barn og unges oppvekstmiljg.

Hovedsatsingen er pa det universelle, altsa tilbud til alle. Andre tiltak er rettet mot barn og unge i
risiko, noen mot barn og unge med szerlige behov, og noen mot barn og unge med saerskilt gode evner.

Tidlig innsats er et baerende prinsipp i tilnaermingen og oppbyggingen av tjenestetilbudene.
Med tidlig innsats menes bade at man setter i gang tiltak sa snart man har registrert en risiko
eller et behov, uansett alder, men ogsa at de yngste aldersgruppene prioriteres.

God samhandling og tverrfaglig tilnaerming rundt barn og unge som har saerlig behov for koordinerte
tjenester er ngdvendig. Samlokalisering er et valgt virkemiddel for effektive tjenester, grunnlag for
innovative lgsninger, og innbyggernes opplevelse av «en-dgr-inn»- tankegangen.

BRA FOR ALLE

NYTTIG FOR NOEN

NODVENDIG
FOR ENKELTE




FNS BARNEKONVENSJON

Norge ratifiserte FN’s barnekonvensjon i 1991. 12003 ble denne forpliktelsen forsterket ved at man
tok barnekonvensjonen inn som en del av lov om styrking av menneskerettighetene i norsk rett.
Barnekonvensjonen star over norske lover, nest etter Grunnloven.

Kommunen har en selvstendig plikt til & respektere og garantere konvensjonens rettigheter pd
samme mate som den er forpliktet til & folge all annen norsk lovgivning.

Fylkesmannen i Nordland har viet konvensjonen sarlig oppmerksomhet via sin satsing pa
«Varres unga - Varres framtid» - en arbeidsmodell for kommunene, som sikrer fokus pa og etter-

levelse av barnekonvensjonen.

FNs barnekonvensjon ligger til grunn for Bodg kommunes arbeid med barn og unge.

et er viktg for baxn at folk som

passer baxn ¢I3er baxnas vettigheter>y

- Gutt 9 arx
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Fem malomrader med tilhgrende satsingsomrader:

Barn og unges stemme

e Barn og unge sikres innflytelse i saker som angar dem selv

e Barnog unge involveres i prosesser og beslutninger

e Informasjon og kommunikasjon til barn og unge er tilpasset alder og modenhet

Trygge hjemmeforhold

» Aktiv satsing pa generelle og szrskilte foreldrestgttende tiltak
e Hindre utenforskap og forebygge barnefattigdom

e Rask og riktig hjelp fra Barneverntjenesten

God fysisk og psykisk helse

e Forebygge, hindre og avdekke vold og overgrep
Inkludering og universell utforming

Fysisk aktivitet, kosthold, sgvn og forebygging av ulykker
Livslyst, livsmestring og utviklingsfremmende tiltak

Kompetanse for framtiden

e (-toleranse for mobbing

e Trygt, godt og inkluderende laeringsmiljg

e Grunnleggende ferdigheter og faglig kompetanse

Mangfoldig fritidstilbud
* Mestring og tilhgrighet
e Samarbeid med frivillig sektor
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ARTIKKEL 12

Barn og unge skal fa si sin mening og de skal bli lyttet til. Det kan vaere hjemme, i

barnehage, pa skolen, i helsetjenesten og pa fritidsaktiviteter. Synspunktene skal
tillegges behgrig vekt i samsvar med dets alder og modenhet.

Barn og unge gis szrlig anledning til & bli hgrt i enhver rettslig og administrativ
saksbehandling som angar barnet, enten direkte eller gjennom en representant
eller et egnet organ.

BARN 0G UNGES STEMME

Barn og unge sikres innflytelse |
saker som angar dem selv

KS (Kommunenes sentralforbund) og Folkehelseinstituttet har
gatt sammen om en tilnaerming kalt «Hva er viktig for deg?».
Bodg kommune fglger denne satsingen som innebaerer at
barn, unge og deres familier skal involveres aktivt i saker som
angar dem selv.

Strategien bygger pd «xempowerment» begrepet, som inne-
beerer at folk blir i stand til & definere sine egne problemer ut
fra sin egen situasjon, og finne sine egne lgsninger i fellesskap
med andre. Der barn og unge ikke kan fremme egen sak ma
det samarbeides godt med foreldre/foresatte/verge.

Barn og unge involveres |
prosesser og beslutninger

Medvirkning og samskaping med barn og unge er en viktig
strategiialt vi gjgr. Etablerte formelle arenaer, f.eks. Ung-
domsradet, Elevrad og Elevkonferansen benyttes i utviklings-
arbeid, og andre formaliserte arenaer for samarbeid vurderes.

Brukerundersgkelser, elevundersgkelser, oversiktsrapporter
og konkrete tilbakemeldinger fra barn, unge og deres foreldre
brukes til systematisk forbedring av tjenestene.

Informasjon og kommunikasjon til
barn og unge er tilpasset alder og
modenhet

Vi plikter & ivareta barn og unges rett til involvering og med-
virkning. Dette forutsetter tilstrekkelig og aldersadekvat
informasjon og kommunikasjon med dem det gjelder, slik at
de forstar sine rettigheter og muligheter.

God kommunikasjon med barn og unge gjgr det mulig a fa til-
gang til deres meninger og unike kompetanse i saker som angar
dem. Det gir voksne nye blikk og perspektiv, nye idéer, hjelp i
prioriteringer, inspirasjon i arbeidet og ikke minst — det engasjerer
barn og unge. De har fgrstehandskunnskap om hvordan det er
vaere barn og ungdom i dagens samfunn.

Informasjon pd kommunens hjemmeside skal vaere forstaelig,
kvalitetssikret innholdsmessig og ha en felles profil som gjgr
det lett & finne fram.
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DETTE
GJOR VI

U

BARN 06
UNGES TANKER

®

VIER SPESIELT
OPPTATT AV

Tar barn og unge pa alvor, lytter til det de har & si

Giennomfarer malrettede samtaler med bam og unge

Barn og unges synspunkt vektlegges i samsvar med alder og modenhet
Har fokus pé & & fram deres motivasjon nér mal og tiltak settes

Bar og unge gis mulighet til pavirkning og samskaping

Systematisk samarbeid med elevrad, Ungdomsradet og Unge Stormen
Avholder Elevkonferanse arlig

Barn skal bli forstatt og hart, de skal ikke bli oversett eller glemt bort

Man skal alltid tenke pa hva barnet vil og ikke ta beslutninger uten & tenke pé barnet

Ta elevene pd alvor, og la dem medvirke der det er mulig

De unge ma bli respektert for den de er. Ikke skjeer alle over en kam. De aller fleste ungdommer er flotte ungdommer!
Gi meg ansvar og statt meg, la meg veere med & bestemme

Stol pd oss, stol pd at vi gjar gode valg. lkke undervurder oss!

Lytt til meg, bry deg om meg, vis omsorg

Veere med og bestemme ndr Lekser skal gjores

Fa bestemme at jeg kan leke med bestevennen min i barnehagen

At barn og unges stemme kommer tydelig frem i all kommunal saksbehandling som angar dem

At etablerte formelle arenaer, f.eks. Ungdomsréadet, elevrad, Unge Stormen m fL. benyttes i utviklings- og
endringsarbeid som berarer brukergruppen

Atbarn og unge bidrar i utarbeidelse, gjennomfaring og evaluering av mal og tittak

Atvi snakker med barn og unge pa den arena der de er og filer seg trygge

Atinnspill fra barn, unge og deres foreldre brukes til forbedring av tjenestene



ARTIKKEL 18 Barn og unge har rett til & bli oppdratt av sine foreldre dersom det er mulig

20

Begge foreldrene har et felles ansvar for barnets oppdragelse og utvikling. e Samarbeider med foreldre/foresatte til barn og unges beste
\ﬁ‘ Noen ganger trenger foreldre hje}P til & vaere gode foreldre, og da skal d‘: fa det. @ o Statter og veileder foreldre og foresatte i foreldrerollen og tilbyr malrettede tiltak til foreldre/foresatte med sarskilte utfordringer
Det skal treffes egnede tiltak for a sikre at barn av yrkesaktive foreldre far rett til e Girgod informasjon om kommunen til familier som flytter hit, inkludert frivillige tilbud til barnefamilier
d nyte godt av omsorgstjenester og omsorgsordninger for barn. DETTE e Viersarlig oppmerksomme pa samarbeid med foreldre il barn/unge med to hjem, og gir ekstra oppfalging av barn/unge
GJOR VI med foreldre i serlig konfliktfylte samlivsbrudd
e Tilbyravlastning il barn og unge med funksjonsnedsettelse for & bistd foreldrene i omsorgsoppgaven
o Tilbyr ulike Leerings- og mestringsgrupper/kurs med vekt pa nettverkshygging og likemannsarbeid
TRYGGE HJEMMEFORHOLD o Alle tjenesteomrader vektlegger bygging av gode relasjoner til barn og unge
o Varentrygg voksen jeg kan stole pé
Aktiv satsing pa generelle og ® Melpmegmed detjeg syns ervanskelig
. ; o Gimeg masse kjerlighet og omsorg
saerskilte foreldrestgttende tiltak o Tadegtidtil  ha det fint sammen med meg
o Varsnill og litt streng ndr det trengs, men ikke kjeft sa mye
Foreldre/foresatte er de viktigste i barn og unges liv, og sentrale i deres oppvekst. o Samarbeid og veer venner selv om dere ikke bor sammen
Godt foreldreskap er en avgjgrende faktor for a skape et godt oppvekstmiljg for barn og unge, U o Atforeldre og voksne holder det de lover
og familiens ressurser er i stor grad avgjgrende for hvordan familien mestrer oppgaven. o Atbarn ikke alltid eller ofte er alene hjemme
i o Passpa at barn har venner
Alle tjenester som har ansvar for barn, unge og deres familier skal mpte deres behov pa en BARN 06 e Bamber ha lyst til & dra hiem
kunnskapsbasert og god mate. Det er naturlig & ha behov for rad og veiledning i utgvelse av foreldre- UNGES TANKER o Veerbevisst pa at barn ikke alltid gjar det de voksne sier de skal gjgre, men gjar det de voksne gjar
rollen, og tjenestene skal gi kvalitetssikret informasjon og stette til foreldre/foresatte. e Verengod samtalepartner
o Viktig & vite hvor/nar man skal vaere hos skilte foreldre
Barn med to hjem kan oppleve sarlige utfordringer, spesielt dersom foreldrene er i konflikt med o Hjelp meg med lekser, engasjer deg i skolearbeidet, ha kontakt med l&rer
hverandre etter samlivsbrudd. e Gjgr gaye ting sammen med meg
o Atsteforeldre viser kjerlighet og tilhgrighet
o Habesteforeldre nart, de gir en annen type oppmerksomhet og omsorg
o Blisluppet litt fri, - alt nd er farlig: klatre i traer, balansere pa stokker osv. Dette er ting barn mé prave ut
“Baxn trenger kjce l ighet! MASSE KIAERLIGHET!
Fox de det - kommer VETTET av seg selvy
@ o Rutvikle foreldrestattende tiltak som bidrar til at barn 0g Unge ivaretas pa en god mate
- A\S“f‘ﬂc[ Limlﬂren o Atforeldre far stotte og hjelp til @ vaere gode foreldre nar de trenger det, og opplever stgtten som nyttig
VI ER SPESIELT S E\ﬂke tilbudet om avlastning i private hjem til sma barn med funksjonsnedsettelse
OPPTATT AV e Ahagode samarbeidsrutiner med andre tjenester

21



22

ARTIKKEL 26 Foreldrene eller andre som er ansvarlig for barnet, har det grunnleggende an-
svaret for & sikre, innen sine evner og skonomiske muligheter, de levekar som er

ngdvendig for barnets utvikling.

ARTIKKEL 27

Dersom foreldrene ikke har nok penger & leve for, skal familien fa hjelp slik at de
far rad til & kjgpe mat, klaer og andre viktige ting slik at deres barn/unge far mulig-
het til & utvikle seg som menneske.

TRYGGE HJEMMEFORHOLD

Hindre utenforskap og forebygge
barnefattigdom

Barn og unge i Norge har, som resten av befolkningen, nytt godt av velstandsgkningen vi har hatt i
Norge de siste tidrene. Pa grunn av god skonomi og et godt velferdssystem er Norge et land med
sma forskjeller. Samtidig ser vi at forskjellene gker, noe som blant annet gir utslag i gkt grad av
barnefattigdom.

| 2015 bodde 1 av 10 barn under 18 ar i familier med vedvarende lavinntekt. Andelen barn i familier
med lav inntekt har mer enn fordoblet seg siden artusenskiftet. Mens vel 4 % bodde i familier med
vedvarende lav inntekt i 1999, har denne andelen vokst til 10 % i 2015.

Det er flere enslige forsgrgere enn par med barn i denne gruppen, og barn med innvandrerbakgrunn
utgjer over halvparten av fattige under 18 ar.

Foresattes gkonomiske betingelser er viktig for & skape en trygg ramme for barns oppvekst, selv om
sammenhengen mellom gkonomisk velferd og levekar ikke er entydig. Avaere fattig i Norge handler
sjelden om ikke & ha mat pa bordet, men om at man ikke far delta i samfunnet pd samme mate som
andre. Det 3 falle utenfor pa grunn av gkonomiske og sosiale ressurser kan veere ekstra vanskelig i et
samfunn som er preget av forventninger om & lykkes p& mange arenaer.
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Tilbyr kommunal bolig og inntektssikring ved bosetting av flyktninger

| forvaltningen av Lov om sosiale tjenester, tas det serlig hensyn til barn og unges helhetlige behov

Moderasjon i foreldrebetaling i barnehager og SFO til familier med lav inntekt, og gratis kjernetid i barnehage for alle tre-, fire- og femaringer
NAV gir omfattende rad og veiledning béde i forhold til disponering av gkonomi, hvilke rettigheter familiene har, hva som finnes av muligheter i
samfunnet og andre instanser som kan bidra

Vi samarbeider med ideelle organisasjoner som jobber for & hindre opplevd utenforskap gjennom bl.a. & arrangere gratis fritidstilbud

som er apne for alle, i gratis ferietilbud for lavinntektsfamilier eller [ane ut utstyr til barnefamilier

Et trygt sted & bo, slippe & flytte s& mange ganger

At alle barn har réd til mat, klzer, leker og utstyr

Penger nok til  vaere med pd aktiviteter sammen med venner

Gratis skolemelk og skolefrukt

Billigere kino - det er kult & gé pa kino!

Det skal vaere mange klubber, og det skal koste mindre & g& pa turning og andre ting

At barn har rdd til & dra i badeland

A ha noe 4 leke med

Alle skal ha rad til & kjre buss

Guttene i klassen min vil ha Ipad, men jeg vil ha gratis melk til alle

Eget rom, egen seng, skap med egne ting og et sted & leke

Jeg vil at Boda skal fokusere mer pé hybelboere og hielpe dem som kanskje sliter skonomisk og dem man
legger merke til kanskje ikke har en like fin skoledag som alle andre

Jeg far litt kommentarer fra andre barn som sier «Du bor i fattighlokkaw. Det er sérende, og jeg blir veldig lei meg

At erfaringer fra prosjekt «HOLF - helhetlig oppfalging av lavinntektsfamilier» falges opp

At barn og unge nyter godt av gkonomisk statte og hjelp til familien

At aktuelle tjenester har kjennskap til relevante stgtte- og tilskuddsordninger som kan hjelpe familien
Fremme betydningen av @ satse pa lokale lag og foreningers aktivitetstilbud som et viktig virkemiddel
for sosial inkludering av barn og unge i lokalsamfunnet.
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ARTIKKEL 20 Barn og unge har rett til hjelp hvis de ikke kan bo med familien sin.

Et barn/ungdom som midlertidig eller permanent er fratatt sitt familiemiljg, eller
som i egen interesse ikke kan tillates & bli vaerende i et slikt miljg, skal ha rett til

saerlig beskyttelse og bistand fra staten.

Slik omsorg kan f.eks. omfatte plassering i fosterhjem, Kafala etter islamsk lov,

adopsjon, eller om ngdvendig, plassering i institusjon egnet for omsorg for barn/
unge. Nar mulige lgsninger overveies skal det tas tilbgrlig hensyn til gnskelighe-
ten av kontinuitet i barnets/ungdommens oppdragelse og til dets etniske, religig-

se, kulturelle og spraklige bakgrunn.

TRYGGE HJEMMEFORHOLD

Rask og riktig hjelp fra
Barneverntjenesten

Barnevernets hovedoppgave er & sikre at barn og ungdom som lever under forhold som kan skade
deres helse og utvikling, far ngdvendig hjelp og omsorg til rett tid. | tillegg skal barnevernet bidra
til at barn og unge far trygge oppvekstvilkar. | dette arbeidet ma Barneverntjenesten samhandle og
samarbeide med andre kommunale tjenesteomrader, til beste for barnet/ungdommen.

Regjeringen har satt i gang arbeid med en kvalitets- og strukturreform i barnevernet. Arbeidet
innebzerer forslag til endring av ansvarsfordelingen mellom stat og kommune, fgrst og fremst pa
fosterhjemsomradet, samt et kraftig kompetanselgft der regjeringen foreslar a sette av 80 millioner
til kompetanseheving i barnevernet. Mélet er at endringer i barnevernet skal bidra til at flere utsatte
barn og familier far den hjelpen de trenger pa et tidlig tidspunkt.

Barneverntjenesten i Bodg mottok i 2017, 510 nye bekymringsmeldinger. Tjenesten héndterer &rlig
ca. 450 aktive saker. Itillegg gis réd og veiledning til familier som ikke har aktiv sak i barnevernet og
til samarbeidspartnere. Det siste dret har man sett en gkning i antall meldinger som omhandler
ungdom (13-18 &r) med bekymring for rusmisbruk/atferd/kriminalitet samt deres psykiske helse.

- Jeg posker at de
voksne gt 08s bes@“H"e’se.

Jentfe 7 ox
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Falger lov om barneverntjenester og har fosterhjem, beredskapshjem og institusjoner som barn og unge kan bo i,
dersom de ikke kan bo hos biologiske foreldre

Finner fosterhjem i familie, slekt og nettverk som tar hensyn til barnets opprinnelseskultur og etnisitet
Oppretter kommunale beredskapshjem, slik at barn og unge far véere i sitt neermilj

Ha tro pd ressursene vére

Nér du er i barnevernet merker du nar en person bryr seg om deg eller bare later som, det er to helt forskjellige energier

- jeg kan kjenne forskjell etter bare noen minutter

Selv om du vet at du er et fosterbarn, er det aller viktigste & f& vaere et vanlig barn

De voksne ma hjelpe oss til a ta vare pa de folkene vi er glad i, det er ikke bra ndr all kontakt med dem skal kuttes fordi vi kommer i
fosterhjem. Vi vet selv hvem det er viktig & fa ha kontakt med

A holde undersgkelsesfristene, og drifte innenfor lovkravet

A oke andelen kommunale fosterhjem i Bodg og omegn for & opprettholde barn og unges behov for & bli i sitt nzzrmilja,
og for lettere & ha kontakt med sitt nettverk

R lytte til barn og unge som har eller har hatt tiltak i Barneverntjenesten (Forandringsfabrikken/BarnevernProffene,
Landsforeningen for barnevernbarn) for & utvide egen forstaelseshorisont og kunnskap til utvikling av tjenesten
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ARTIKKEL 19 Barn og unge har rett til at ingen skader, slar eller misbruker dem. De skal beskyttes
mot alle former for fysisk eller psykisk vold, skade eller misbruk, vanskjgtsel eller

Er bevisste pa @ fange opp signaler og vaere gode lyttere
forssmmelig behandling.

Jevnlig oppleering og kurs i hvordan man avdekker vold og seksuelle overgrep

God kjennskap til rutiner for melding av bekymring til Barneverntjenesten og/eller politi

Samtaler om volds- og overgrepserfaringer hos gravide og smabarnsforeldre og tilbyr stattesamtaler

«Bryt voldsarven»-kurs og ev. henvisning til relevante instanser

Underviser i grunn- og videregaende skole om temaet vold og overgrep, spesiell oppmerksomhet vies temaet i russetiden

Tilbyr oppfalging av barn og unge med traumer knyttet til denne problematikken, og bidrar med henvisning til spesialisthelsetjenesten
o Brukervar kunnskap om kroppslige reaksjoner og hvordan de kan henge sammen med opplevelser og livssituasjon

Det skal treffes egnede lovmessige, administrative, sosiale og opplaeringsmessige

tiltak for & beskytte barn og unge, f.eks. effektive prosedyrer for utforming av sosiale
programmer som yter ngdvendig stgtte til barn/unge og dem som omsorgen, samt
andre former for forebygging, pdpeking, rapportering, viderehenvisning, undersgkelse, l% .
behandling og om ngdvendig rettslig oppfalging.

DETTE for & avdekke vold og overgrep
GJOR VI o Informerer flyktninger om seksuell helse, egen kropp og egne grenser og stiller barn og unge direkte sparsmal knyttet
GOD FYSISK 06 PSYKISK HELSE til vold og overgrep under en-til-en samtaler

o Kommunal veileder om «Vold og seksuelle overgrep mot barn og unge» falges i barnehager og skoler.
Eget loggskjema fares for & sikre dokumentasjon av tiltak
e Kommunal handlingsplan mot vold i nzere relasjoner implementeres
o Helsestasjon og skolehelsetjenesten tar opp vold og overgrep med barn og foreldre gjennom hele oppveksten til faste tidspunkt.
o Bidrar til at barn og unge har kjennskap til ulike frivillige hjelpetilbud, bade nasjonalt og lokalt.

Forebygge, hindre og avdekke
vold og overgrep

o Voksne vikan stole pé

Barn er sarbare og har szrlig behov for beskyttelse og omsorg. Abli utsatt for vold og seksuelle * Voksne som ikke erfulle

overgrep som barn kan gi en vanskelig start pa livet. Dette gjelder szrlig dersom volden gjentar seg ° ﬁlt VOkfn?fSlutt_tlei:q b_mk?k\{(m?] m?jt b?]m

L]
eller blir utgvet av noen som star barnet nzer. WAl VIfjegl € har det bra . .

® e Ftgodt system for a fange opp barn som ikke har det bra hjemme

Blant norske kvinner oppgir over 1 av 5 at de ble utsatt for en form for seksuelle overgrep i barn- e Atungdom som sliter blir fanget opp av voksne i starre grad. Ikke bare i skolen, men ogsd i fritidsaktiviteter og pa andre arenaer
dommen, mens nesten 1 av 10 menn oppgir det samme. Flere gutter enn jenter blir utsatt for mindre ﬁﬁzgso'fANKER * ﬁkgvtt 9 Synl:(g lpolltl ireaisell

L]
alvorlig fysisk vold fra foreldre, vold fra jevnaldrende og mobbing. Edeteryans e!gere Qg_yreref’ Jpe aLkono o,

o Atdetervanskeligere d kjgpe vapen, tobakk, alkohol og narkotika pa nettet

: : : . : : o Determye brak i helgene, mange fulle folk. Synes det er skummelt g ut, spesielt i helgene

Hver tjuende person har blitt utsatt for alvorlig vold fra sine foresatte i barndommen. Det innebaerer

at de enten er blitt banket opp, sparket, slatt med knyttneve, eller angrepet fysisk pa andre mater.
Kjgnnslemlestelse, tvangsekteskap og @resrelatert vold er alvorlige overgrep som ogsa barn i Norge
blir utsatt for. Det finnes imidlertid ikke tall pa forekomst av disse overgrepene i Norge.

Konsekvensene av a oppleve vold i barndommen kan vaere svaert alvorlige. For mange vil det kunne gi

fysiske og psykiske helseplager som varer livet ut. o Ketablere rutiner for 3 forbygge, hinQre 0g avdeklfe vold og overgrep
@ e Atbarn og unge lerer om grensesetting relatert til egen kropp i barnehage, grunnskole og

videregdende skole i samarbeid med helsetjenesten
VIER SPESIELT o fhha tilstrekkelig kunnskap om og oppmerksomhet pa faktorer som gir gkt voldsrisiko hos ungdom
OPPTATT AV o fhha gode prosedyrer for @ avdekke omsorgssvikt og overgrep og kunnskap om tegn/signaler som gjor at vi skal reagere
o Atbarn og unge vet hvor eller til hvem de kan henvende seg for & si fra om vold, overgrep, krenkelser og/eller ekstrem kontroll
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ARTIKKEL 23 Barn og unge med funksjonsnedsettelse har samme rett til omsorg, barnehage,
skole, helsetjenester, fritidsaktiviteter og utdanning som alle andre.

Barn og unge med funksjonsnedsettelse bgr ha et fullverdig og anstendig liv under

forhold som sikrer verdighet og mestring, fremmer selvstendighet og bidrar til IE e (joross kjent med den enkelte, tilegner oss kunnskap om funksjonsnedsettelsen, rettigheter og statte som familien har behov for
barnets aktive deltakelse i samfunnet. o Vurdereri hvilken form og omfang bistand gis utfra individuelle behov
o [eltar og samarbeider i ansvarsgrupper til beste for barn og unge
Barn med funksjonsnedsettelse har rett til szrlig omsorg, og barnas omsorgsper- DETTE o Utarbeider individuell plan (IP) til barn og unge med behov for langvarige og koordinerte tjenester i samarbeid med dem selv og deres omsorgspersoner
GJOR VI o Informerer om og formidler kontakt med aktuelle hjelpetiltak

soner skal, innenfor tilgjengelige rammer, sikres den hjelp de har sgkt om og som
er rimelig i forhold til barnets tilstand og foreldrenes/vergers situasjon.

e Leggertil rette for egnet bolig, boligtilpasning og bomiljs
o Skaffertil veie aktuelle hielpemidler og utstyr bam og unge med funksjonsnedsettelser trenger for & kunne delta aktivt pa hismmebane,
i barnehagen, pa skolen og i fritidsaktiviteter.

GOD FYSISK 06 PSYKISK HELSE »  Involverer og samarbeider med Radet for funksjonshemmede i aktuelle saker

|nklUdel"Ing Og unlversell utform|ng o Ting som er, er for alle, som for eksempel trening

o Vilvere mest mulig sammen med de andre i klassen
U o Mavare heis pa kinoer

Barn og unge med nedsatt funksjonsevne er en sammensatt gruppe. Det dreier seg om barn og unge e Alle skolene behandler alle elevene med respekt

som har skade eller avvik i sosiale, kognitive, psykologiske, fysiologiske eller biologiske funksjoner. (©) o Foreldre og leerere hjelper meg
Dette kan f.eks. dreie seg om nedsatt bevegelses-, syns- eller hgrselsfunksjon, nedsatt kognitiv BARN 06 o Jegvilvise mine venner at jeg ogsd kan
funksjon eller ulike funksjonsnedsettelser pga. allergi, hjerte- og lunge- sykdommer. UNGES TANKER o “Grenselgs idrettsdag” er den beste dagen i mitt liv

Nér jeg kjerer med den elektriske rullestolen slipper jeg & vere bakerst
Man kan vaere fgdt med funksjonsnedsettelse, eller den kan ha oppstatt som resultat av en skade/
ulykke. Den nedsatte funksjonsevnen behgver ikke fgre til varig funksjonshemning.

Nar vi betegner et barn eller en ungdom som funksjonshemmet, menes at det er et gap mellom de
individuelle forutsetninger og omgivelsenes forventninger, f.eks. barnehagens/skolens utforming
eller krav til funksjon. Det er viktig & ta hensyn til universell utforming av samfunnet vart, slik at s
mange som mulig kan delta aktivt, uavhengig av funksjonsevne.

o hsikre at barn og unge med funksjonsnedsettelse far samme tilbud som alle andre, men pa en tilrettelagt mate

Med universell utforming menes utforming eller tilrettelegging av hovedlgsningen i de fysiske for- @ Ut fra behov, forutsetninger og et kultureltperspektiv

holdene, herunder informasjons- og kommunikasjonsteknologi (IKT), slik at virksomhetens alminnelige 145 flere ba;n og unge med funksjonsnedsettelse med i lke fitidsaktiviteter

funksjon kan benyttes av flest mulg. (Lovdatal VIER SPESIELT Avurdere behov for bygningsmessige endringer, ressurser og kompetanse pa alle arenaer for 3 sikre bam og unges mulighet for deltakelse og mestring
OPPTATT AV Agjere individuelle vurderinger for grad av inkludering i barnehage, skole/klasserom, i lek/aktivitet og turer utenfor barnehage/skole

Barn og unge ma ikke identifiseres bare med den medisinske diagnosen eller vanskene sine. De er fgrst

_ _ A sikre barn og unge med funksjonsnedsettelse gode overganger fra barnehage til skole
og fremst hele mennesker, med en diagnose eller noen vansker som medfgrer noen utfordringer.

l:\ bruke digitalt samhandlingsverktay i arbeid med individuell plan
A ke kompetanse & utvide bruken av velferdsteknologi til barn og unge med funksjonsnedsettelse
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ARTIKKEL 24 Barn og unge har rett til et godt helsetilbud. Helse handler om & ha det bra med
seg selv fysisk, psykisk og sosialt.

Barn og unge har rett til & nyte godt av hgyest oppnéelige helsestandard og til

behandlingstilbud for sykdom og rehabilitering. Det skal sikres egnet helseomsorg
for mgdre fgr og etter fgdsel. Sikre at alle grupper i samfunnet, szerlig foreldre og
barn, er informert om og har tilgang til grunnleggende kunnskaper om barns helse

og ernzering, fordelene ved amming, hygiene, miljgfaktorer og forebygging av ulykker.

Tradisjonsbundet praksis som er skadelig for barns helse skal avskaffes.

GOD FYSISK 0G PSYKISK HELSE

Fysisk aktivitet, kosthold, s@vn
og forebygging av ulykker

Grunnlaget for gode helsevaner legges i barndommen,
allerede i svangerskapet.

| et globalt perspektiv har barn og unge i Norge sveert god
helse. Nasjonalt er det i barne- og ungdomsarene utfor-
dringer knyttet til lite fysisk aktivitet, overvekt og kosthold,
ulykker, psykisk helse, samt frafall fra videregaende skole.

Det finnes mye og entydig forskning som viser at & leve et
fysisk aktivt liv er sveert viktig for var fysiske og psykiske
helse. Barn og unge haridag en mer stillesittende hverdag
enn for bare et par tiar siden. Utviklingen har skjedd i takt
med at stadig flere timer tilbringes foran skjermaktiviteter,
at flere kjgres til skolen og generelt sett bruker kroppen
mindre i hverdagen. Nasjonale myndigheter anbefaler
barn og ungdom & vaere i variert fysisk aktivitet minst en
time hver dag. Aktiviteten bgr veere av moderat eller hay
intensitet, for god helse, normal utvikling og vekst.

Nasjonale undersgkelser viser ogsa at andel barn og
unge med overvekt og fedme er gkende. Dette har bade
sammenheng med redusert fysisk aktivitet, men ogsa
tilgang til et kosthold med mye sukker.

Sgvn gir oss energi slik at vi fungerer bedre i hverdagen.

I tillegg gjer den kroppen bedre i stand til & std imot
sykdommer og infeksjoner. Forskning understgtter viktig-
heten av god og nok sgvn for barn og unge, og kan bl.a. vise
tilen sammenheng mellom sgvn og skoleprestasjoner.

Ulykker er den stgrste dgdsérsaken blant barn og unge

i Norge. Ca. 50 barn og unge under 20 &r dgr arlig av
ulykkesskader. Det utgjgr ca. 25 % av alle dgdsfall i denne
aldersgruppen. Trafikkulykker, forgiftningsulykker og
drukningsulykker er de viktigste dgdelige ulykkesskadene.
Seerlig menn i alderen 18-19 &r har en hgy risiko for &
omkomme i trafikkulykker. Ulykker og skader er en viktig
arsak til redusert helse hos barn og unge og kan i stor
grad forebygges.

Livslyst, livsmestring
og utviklingsfremmende tiltak

Psykiske plager og lidelser er et gkende helseproblem hos barn og unge i Norge i dag. Til enhver
tid regner vi med at 15-20 % av barn og unge mellom 3 og 18 ar har nedsatt funksjon pa grunn av
psykiske plager som tristhet, engstelse og atferdsproblemer. Omtrent 8 % av barn og unge har s
alvorlige problemer at det tilfredsstiller kriteriene til en psykisk lidelse. For de fleste barn og unge
er psykiske plager forbigdende, men hos noen vedvarer plagene.

Psykiske plager er tilstander som oppleves som belastende, men ikke i sa stor
grad at de karakteriseres som diagnoser. Psykiske lidelser brukes nar bestemte
diagnostiske kriterier er oppfylt.

Nyere studier viser at tallet p& kvinner som strever etter svangerskap har doblet seg de siste 15 &rene
og er nd rundt 17 %. Tiden etter fadsel er en seerlig sarbar periode for kvinners psykiske helse, og at
god svangerskaps- og barselomsorg er viktig.

Smaébarns psykiske helse utvikles i det daglige oppvekstmiljget, bdde hjemme og i barnehagen.
Foreldrestgtte og barnehager av hgy kvalitet er viktige tiltak for & fremme god psykisk helse blant
sma barn.

Depresjon, angst og sgvnproblemer i oppveksten kommer sterkest til uttrykk i ungdomstiden og
tidlig voksenalder. Ungdom som strever med egen identitet og seksuell legning er en utsatt gruppe
og trenger ekstra stgtte. Psykiske lidelser i barne- og ungdomsarene ser ut til & ha mer vidtrekkende
negative konsekvenser enn somatisk sykdom og gker risikoen for; frafall i skolen, lgsere tilknytning
til arbeidsmarkedet, gkonomiske vansker og vansker i naere relasjoner, darlig psykisk og fysisk helse
senere i livet og rusmisbruk.

Sosiale medier er en stadig sterre del av barn og unges hverdag, og kan pavirke deres helse. Ulike
sosiale medier gir fordeler som lettere kontakt med venner, tilgang til informasjon og mulighet til &
dele og utveksle ideer. Blant ulempene er trusler og mobbing pé nett, gkt kjgpepress, skt kroppsfo-
kus, opplevelse av utilstrekkelighet, mulighet for digital avhengighet og manipulering av og ulovlig
spredning av bilder.
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Tilbud om tidlig samtale hos jordmor, far uke 12 i svangerskapet

Benytter barnehage og skole som gode arenaer for & fremme helhetlig leering som omfatter bade fysisk, psykisk, seksuell og sosial helse
Falger nasjonale faglige retningsLinjer for prioritering og god kvalitet i helsetjenestene

Folger nasjonal standard for utredning, behandling og oppfalging av sykdom og re-/habilitering

Har utarbeidet egne rutiner for oppfalging av «Barn som pargrende»

Gir kunnskapsbasert helseinformasjon, opplaring og veiledning

Samarbeider tverrfaglig for & gi laerings- og mestringstilbud som styrker barn og unges helse

Forebygger ulykker gjennom oppleering av bam i trafikken som syklist og gaende

Etablert MIND-senteret som en l&ringsarena for trafikkforebyggende tiltak

Oppfyller kriteriene for helsefremmende barnehager og skoler

Helsestasjons- og skolehelsetjenesten kommer i kontakt med hele barne- og ungdomsbefolkningen og bidrar til kemmunens oversikt
over helsetilstanden og de faktorer som kan virke inn pa helsen til gravide, barn og ungdom

Sikrer varierte og tryage fysiske omgivelser for barn og unge, med spesielt fokus pa grantomrader, skoleveier og skolenes uteomréader
Psykisk helsetjeneste driver et lavterskel gruppetilbud for ungdom med fokus pa kjgnnsidentitet

Gode venner

Tilgjengelige helsetjenester, ogsd i distriktene

A lzere strategier for & takle stress og fa god informasjon om psykisk helse

Vioksne som er oppmerksomme pa endringer i humgr og veremate hos barn og unge

Mer fokus pa mat og helse, kosthold, vekt og overvekt ford fysiske problemer kan utvikle seg til psykiske problemer og darlig selvtillit
Det er ofte alt for haye krav og alt for mye & gjare og som forventes. Vi sliter oss ut pa a leve opp til disse forventningene

A ha trygge voksne & samtale med om egen identitet og seksuell legning

Dele erfaringer og tanker med ungdom i samme situasjon

Aktiv innsats innenfor omradene; kosthold, fysisk aktivitet, kignnslemlestelse, psykisk, somatisk og seksuell helse,

samt ulykkesforebyggende arbeid

A sikre kontinuitet i Leerings- og mestringstittak

At det er likeverdig helsetilbud i hele kommunen

A sikre at barn og unge som lever i ulike familiekonstruksjoner sikres at de blir representert som en naturlig del av deres hverdag
gjennom lek, samtaler, litteratur og undervisning bade i barnehage og skole

A falge opp avtaler mellom spesialist- og kommunehelsetjenesten med hensyn til ansvars- og oppgavefordeling

A falge kriteriene for trafikksikker kommune

Styrke barn og unge i identitetsutviklingen
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ARTIKKEL 28

ARTIKKEL 29

Barn og unge har rett til en god skole som gir dem ngdvendig kunnskap og utdan-
ning. Grunnutdanningen skal veere obligatorisk, gratis og tilgjengelig for alle.
Skolen skal utvikle barnets/ungdommens personlighet, talenter og psykiske og
fysiske evner sa langt det er mulig. Alle har rett til & ha det bra pa skolen. Rektor
og leerere skal hindre vold, mobbing og utfrysing. Skolen skal vise respekt for
barn/unges foreldre, dets egen kulturelle identitet, sprék og verdier og vektlegge

et godt samarbeid med hjemmet.

Barnehagen er en del av det helhetlige utdanningslgpet for barn/unge og er en god
arena for omsorg, lek, danning og laering som grunnlag for allsidig utvikling.

0-toleranse for mobbing

Mobbing, som medfgrer ekskludering og utenforskap,
forekommer pé ulike arenaer.

For de aller fleste er barnehage og skole et godt sted a
veere. Vivet lite om omfanget av mobbing i barnehagen,
men er kjent med at det 0ogsa forekommer her. | skolen
vet vi at mobbing gdelegger skolehverdagen for mange.
Nesten 1 av 20 skoleelever opplever seg mobbet to eller
flere ganger i maneden. Mobbing kan ha svert negative
konsekvenser bade for elevens skoleprestasjoner og
psykisk helse.

Mobbing, darlige familierelasjoner og darlige karakterer

i ungdomsskolen gir en stgrre risiko for a droppe ut av
videregaende opplaering. | Norge har vi en lavere andel
unge som verken er i utdanning eller arbeid enn i sam-
menlignbare land. Mange som ikke fullfgrer videregaende
oppleering garinn i lgnnet arbeid. Samtidig er det en gkning
i andel unge som er ufgre. Denne gkningen henger i stor
grad sammen med en gkning i psykiske lidelser blant
unge.
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Trygt, godt og inkluderende
leeringsmiljg

Inkludering i et fellesskap, vennskap og lek med jevn-
aldrende styrker barn og unges sosiale og personlige
utvikling og allmenne velveere. Vi er i dag blitt stadig mer
oppmerksom pa hvor viktig barns sosiale kompetanse er
for om de verdsettes av venner. Dette trenger de a leere i
samspill med andre barn, unge og voksne.

Bodg kommune har mange barn og unge med samisk
bakgrunn fra alle samiske sprakomrader. Barnehage
og skole gir alle barn og unge innblikk i og kunnskap om
samisk kultur og tradisjon.

Med bakgrunn i urfolks seerlige rettigheter, har vien
seerlig forpliktelse til & ivareta samiske barns og foreldres
interesser. Samiske barn i barnehage far stgtte til & bevare
og utvikle sitt sprak, sin kunnskap og sin kultur. Samiske
barn og unge harkrav pa opplaeringstilbud i samisk sprak i
grunnskolen.

Hva er sosial kompetanse?

Sosial kompetanse bestar av ulike sosiale ferdigheter
som er vesentlig a mestre:

Empati og rolletaking - innlevelse i andres fglelser og
forstaelse for andres perspektiver og tanker

Prososial atferd - positive sosiale holdninger og
handlinger som & hjelpe, oppmuntre og dele med andre
Selvkontroll - & kunne utsette egne behov og gnsker i si-
tuasjoner som krever turtaking, kompromisser og felles
avgjgrelser, og a takle konflikter

Selvhevdelse - hvordan en kan hevde seg selv og egne
meninger pa en god mate, tgrre a std imot gruppepress
og bli med pa lek og samtaler som allerede erigang
Lek, glede og humor - & kunne skille lek fra annen
aktivitet, tolke lekesignaler, og & la seg rive med og fgle
glede, slappe av, spgke og ha det moro

Grunnleggende ferdigheter
og faglig kompetanse

| dag starter utdanningslgpet for barn mye tidligere enn for
foregdende generasjoner. 80 % av ett- til to-aringer gar i
barnehage, og barnehagen beskrives som det fgrste steget i
utdannings-lgpet.

For alle barn, og aller mest for barn som star i fare for & falle
utenfor, vil barnehagen vaere viktig for a sikre grunnleggende
sosial og spraklig kompetanse. Kompetansenivaet hos barne-
hageansatte stiger, og norske barnehager har en av de hgyeste
dekningsgradene i verden.

Barnehagen har som formal at barn skal fa en god start og gode
muligheter til & klare seg videre i livet. Personalet og deres
kompetanse er barnehagens viktigste ressurs og en forutsetning
for at barnehagen skal vaere en god arena for omsorg, lek,
danning og leering. Malet er en trygg barnehage med kvalifiserte
og omsorgsfulle voksne.

Barna skal fa utfolde skapergleder, undring og utforskertrang.
De skal lzere  ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.
Barnehagen skal mgte barna med tillit og respekt, og anerkjenne
barndommens egenverdi. Den skal bidra til trivsel og glede i

lek og lzering, veere et utfordrende og trygt sted for felleskap og
vennskap, og motarbeide alle former for diskriminering.

Skolen har som formal at barn og unge skal utvikle kunnskap,
ferdigheter og holdninger for & kunne mestre livene sine og for a
kunne delta i arbeid og fellesskap i samfunnet. Skolen skal mgte
barn og unge med tillit, respekt og krav, og gi dem utfordringer
som fremmer danning og lzerelyst. Alle former for diskriminering
skal motarbeides.

Barn og unge skal f& utfolde skaperglede, engasjement og ut-
forskertrang. Det er derfor et mal at skolen skal ha hgy kvalitet
og gi den enkelte og samfunnet ngdvendige forutsetninger for
fremtidig velferd, verdiskaping og en baerekraftig utvikling.
Skolen bygger pé prinsippet om likeverdig og tilpasset oppleering
for alle i en inkluderende skole. Det er et mal at alle barn og
unge skal oppna grunnleggende ferdigheter og oppleve mestring
og utfordring i skolen.

Selvom de aller fleste begynner pé videregdende oppleering,
er det mange som ikke fullfgrer. Nar det gjelder gjennomfgring
er kjignnsforskjellene betydelige. Bare 51 % av guttene fullfgrer
videregaende opplaering pa normert tid, mens 67 % av jentene
gjor det. Det er imidlertid mange som likevel fullfgrer pa et
senere tidspunkt.

- Det er vikhig ot vi lerer nye ting, leerer mye og bl smaxte.
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ARTIKKEL 31 Barn og unge har rett til hvile, fritid og lek, og til & delta i fritidsaktiviteter som
passer for dets alder, og til fritt og delta i kulturliv og kunstnerisk virksomhet.

Det skal legges til rette for egnete og like muligheter for kulturelle, kunstneriske,
rekreasjons og fritidsaktiviteter til barn og unge.

Mestring, tilhgrighet

Barne- og ungdomskultur har en egenverdi og er en viktig del av et godt oppvekstmiljg.
Bodg skal vaere en by hvor barn og unges muligheter til & forme egen fritid, utvikle og medvirke til
positive mgteplasser og fritidsaktiviteter, har stor betydning.

Kultur-, idrett- og friluftstilbudet i kommunen er viktige arenaer der barn og unge kan oppleve
mestring og tilhgrighet. Det legges vekt pa et mangfold i dette tilbudet som bade inkluderer organisert
og ikke-organisert aktivitet, i samarbeid med frivillig sektor.

Kommunen legger til rette for ulike rekreasjonsomrader til hele befolkningen. Det veere seg
lekeplasser, park- og grgntanlegg, bystrand, tur-/stilgyper, friluftsomrader m.m.

Samarbeid med frivillig sektor

Regjeringens frivillighetserklzering slér fast at samarbeidet mellom offentlig sektor og frivilligheten
skal styrkes. Frivilligheten skaper gode og levende lokalsamfunn og er viktige p&drivere og kanaler
for interessegrupper og engasjerte innbyggere.

Frivillig innsats for andre og for fellesskapet styrker bandene mellom oss, og skaper et
varmere og mer inkluderende samfunn. Frivillig sektor har ogsd en viktig funksjon som inkluderende
mgteplasser for mestring og tilhgrighet.
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