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Årsmelding 2022 – råd for psykisk helse 
og ruspolitikk  
 
 
 

1. Leders forord 
 

Råd for psykisk helse og ruspolitikk har hatt 7 møter i 2022. Rådet har vært på befaring i 
småhusene og vi har hatt fått besøke Hålogalandsgata og Frelsesarmeen rusomsorg, og Bodø 
bo- og omsorgssenter i Junkerveien.  
 
Saker som rådet har uttalt seg om: 
 
• I forbindelse med boligplan viser rådet til Boligplan 2018–2021 som retningsgivende for de 

prioriteringer kommunen har satt opp, og ber derfor om at planen følges opp økonomisk og 
med menneskelige ressurser. 

• Rådet ser med bekymring på saker i media som skildrer mennesker i målgruppen rus og 
psykiske helse, som mister botilbudet i kommunen, og ber om en redegjørelse fra ulike 
botilbud og administrasjon i Bodø kommune om problemstillingen. Kirkens bymisjon 
opplever stadig yngre rusavhengige, og mangel på egnede boliger, samt dårlig ettervern og 
mangel på samhandling mellom tjenesteytere i feltet. 

• Ettervernet må være basert på den enkeltes behov, rettigheter og ønsker. Individuell plan 
bør samordnes mellom de ulike aktørene og eier (bruker). 

• Rådet mener at kommunedirektøren skal ha spesielt fokus på botilbudet til personer med 
rus og psykiske lidelser som oppfølging av Boligplan 2022–2025 og i forbindelse med 
budsjett/økonomiplan 2023–2026. 

• Rask psykisk helsehjelp må prioriteres i forbindelse med budsjett og økonomiplan 2023–
2026. Erfaringer har siden oppstart vist seg å være et tilbud det er behov for i Bodø. 
Tilbudet har vært brukt av mange unge og vil derfor være viktig i forhold til tidlig innsats. 

• Rådet ønsker orientering med prosessen å implementere rus og psykisk helse i det videre 
arbeidet med Smart helse. 

• Engasjementet rundt etablering av FACT- og ACT-team i Bodø kommune har vært stort 
blant rådsmedlemmene. Vi ser med alvorlig bekymring at FACT-ung ikke etableres. Andre 
byer kan fortelle om gode resultater der det jobbes med de unge og familiene deres. 
Evalueringene der FACT er etablert har vært svært positive. Råd for psykisk helse og 
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ruspolitikk ønsker at det vurderes samarbeid med FACT-Salten for den voksende 
målgruppen. 

• Leder for rådet, Kirsten Dyping, har deltatt i prosjektgruppen som har jobbet med 
Demensplan i Bodø kommune. 

• Rådet ønsker å invitere inn Framtid uten Fattigdom for å få informasjon om arbeidet som 
gjøres i nettverket. 

• Representanten fra Marborg har ikke hatt vara dette året og brukergruppene har av den 
grunn ikke vært fullverdig representer i rådet 

 
Kirsten Dyping 

Leder 
 

2. Rådets sammensetning i 2022 
 
Ved utgangen av 2022 består rådet av følgende personer:  
 
 
Medlemmer: 
 
Kirsten Dyping (leder)  IVARETA 
Kitt-Anne Hansen   RIO 
Viktor Torrisen   MARBORG 
Arild Nohr    Arbeiderpartiet 
Lena Breivik    Høyre 
 
 
Varamedlemmer:  
 
Helge Jenssen   Landsforeningen for pårørende til psykisk syke  
Anne Andreassen   IVARETA  
Danielle Johanna Hansen  Miljøpartiet De Grønne 
Tord Henriksen   Høyre 
Vegard Henriksen   Fremskrittspartiet 

 
 

3. Møter i rådet i 2022 – behandling av saker 
 
Rådet har avholdt sju møter i 2022. Sakslister til møtene har blitt utarbeidet av rådets leder i 
samarbeid med politisk sekretariat. Politisk sekretariat utarbeider møtedokumenter og kaller inn til 
møtene.  
 
Møtet i januar ble avholdt som fjernmøte på Teams, på grunn av korona-situasjonen.  
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25. januar 
 
PS 22/1 Måloppnåelse boligplan 2018-2021 
EV 22/1  Eventuelt 
 
 
15. mars 
 
PS 22/2  Etablering av kommunalt sekretariat i Helsefellesskapet Lofoten, Vesterålen og 

Salten 
PS 22/3  Rask psykisk helsehjelp 
PS 22/4  Bodø kommune - økt andel økologisk mat 
PS 22/5  Årsmelding Råd for rus og psykisk helse 2021 
EV 22/2  Oppnevning av representant til prosjektgruppa for demensplan 
EV 22/3  Botilbud for brukere etter budsjettvedtak 2022 
EV 22/4  Eventuelt 
 
Orienteringer: 

 Demensplanen v/ Hild Marit Olsen  
 
 
26. april 
 
PS 22/6  ProACT - orientering om prosjekt i helse- og omsorgsavdelingen 
PS 22/7  Ny virksomhet - Aktivitetstjenesten 
PS 22/8  Handlingsplan mot vold i nære relasjoner 2022-2025 
PS 22/9  Boligplan 2022 - 2025 - planutkast til høring 
EV 22/7  Eventuelt 
 
 
31. mai 
 
PS 22/10  Høringsuttalelse NOU 2021:11 Selvstyrt er velstyrt 
PS 22/11  Reviderte reglement for medvirkningsrådene og oppdatering av kommunale 

reglement 
RS 22/1  Årsmelding 2021 Pasient- og brukerombudet i Nordland 
EV 22/8  Forebygging 
EV 22/9  Eventuelt 
 
 
6. september 
 
PS 22/12  Godkjenning av protokoll fra forrige møte 
PS 22/13  Boligplan 2022-2025 
PS 22/14  Helhetlig ettervern for psykisk helse- og rusfeltet i Bodø kommune 
PS 22/15  Høringsuttalelse - forbud mot konverteringsterapi 
PS 22/16  Støttekontaktordningen 
EV 22/10  Eventuelt 
 
 
10. oktober 
 
PS 22/17 Godkjenning av møteprotokoll fra 06.09.2022 
PS 22/18  Smart helse 
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PS 22/19  Demensplan 2023-2026 Bodø kommune 
PS 22/20  FACT/ACT-team i Bodø Kommune 
PS 22/21  Rullering kommunedelplan for kultur 2018-2027 og handlingsplan 2023-2025 
EV 22/11  Eventuelt 
 
Orienteringer: 

 Informasjon fra Frelsesarmeens Rusomsorg om botilbudene, Kvinnehuset og Bo- og 
omsorgssenteret 

 
 
22. november 
 
PS 22/22  Godkjenning av møteprotokoll fra 10.10.2022 
PS 22/23  Uttalelse til kommunedirektørens forslag til budsjett 2023/ økonomiplan 2023 - 

2026 
PS 22/24 Høringsuttalelse til Regional utviklingsplan Helse Nord 2023-2038 
PS 22/25  Høringsuttalelse Nasjonal e-helsestrategi for helse- og omsorgssektoren 
PS 22/26  Virtuell helseavdeling (VHA), fra prosjekt til drift 
PS 22/27  Velferdsteknologi og e-helse i helse- og omsorgsavdelingen - investeringer versus 

gevinster 
RS 22/2  Dialog- og partnerskapsmøte Helsefellesskapet Lofoten, Vesterålen og Salten 

2022 
EV 22/12  Eventuelt 
 
 

4. Annen aktivitet  
 

 Rådet var 10. oktober på befaring i småhusene i Gamle riksvei sammen med Lise Henriette 
Rånes fra kommunens helse- og omsorgsavdeling.  

 Møtet 10. oktober ble avholdt på Frelsesarmeens bo- og omsorgssenter i Junkerveien 49. 

 
 

 Med hilsen  
   
 Kirsten Dyping  
 Leder  
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