SENTRALEN

AKTIVITETSPLAN BOD@ hgst 2023

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Badminton Molotrimmen Sterk og st@dig | Molotrimmen Badminton
Stordalshallen Oppmegte Re@nvik kirke Oppmgte Stordalshallen

Tusenhjemmet Tusenhjemmet
KI. 10.00-11.30 KI.10-11 KI. 10-11 KI. 10-11 KI. 09.30-11.00
Senior styrke Styrkesirkel
og balanse Stordalshallen
Rehabiliterings-
sentret KI. 10.00-11.00
KI. 10-11
Sterk og st@dig | Sterk og stgdig | Sterk og stgdig
Tusenhjemmet Tverlandet bo- og | Bodg domkirke
KI. 12.15.13.15 servicesenter
KI. 11-12 Kl 10.30-11.30
Senior styrke Friskliv Il
og balanse Stordalshallen
Skjerstad
samfunnshus Kl. 12.30- 13.30
Kl 10.30-11.30
Frisklivsresept 1 Markatrimmen | Sterk og st@dig | Pust og strekk
Stordalshallen Oppmgte Tverlandet bo- og | Rehabiliterings-
Maskinisten servicesenter sentret
KI. 13.15-14.15
KI. 13-14 KI. 10.30 Kl. 13.30-14.30
Frisklivsresept 2 | Friskliv Il Frisklivsresept 1 | Frisklivsresept 2
Stordalshallen Vaggnes gard Vaggnes gard Vagegnes gard
KI. 14-15 Kl. 14 -15 Kl. 13-14 Kl. 14-15

Orange timer:
Hvite timer
Grenne timer

Forhandspamelding, ta kontakt med oss.
Apen for alle uansett funksjonsniva
Helsetjeneste (henvisning pa hjemmeside)

Kurs i regi av Frisklivssentralen: Se var nettside for mer informasjon. www.frisklivssentralen
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