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Tusenhjemposten 
Juni 2023 

 
Det er sommer i nord 

Når jeg sitter her på mitt hjemmekontor og lager siste Tusenhjempost før sommerferien sies det at 

sommeren er kommet. Brrrrrrr, jeg ser på ”snøen” som falt i natt, og er mildt sagt mismodig. I 

Troms blir folk oppfordret til å skifte til vinterdekk hvis de må ut og kjøre. 

Trøsten, hvis det kan kalles trøst, er at Barth Eide har truet med en usedvanlig sommer. Han må 

vel vite det, han som er minister og sjef for klimaet. Meteorelogene kan jo bare anta været i neste 

uke basert på fakta. 

Vi på Tusenhjemmet ønsker alle våre lesere en god sommer. 

 

Send tekst og bilder til jhagenes@online.no.                     Dette nummeret er laget av Jan Hagenes. 

 

 Et smil bor aldri alene, det har alltid naboer.   

Solnedgang 
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Butikkhjørnet 

Mandag til fredag 

kl 10.00 - 14.00.   

 

 

 

 

 

Mottak av nye varer  

onsdager kl 1100 - 1400. 

Butikkhjørnet stenger for sommeren 14. juni og 

åpner igjen 4. septemger. 

Aktivitetskalenderen  Faste aktiviteter 

Treskjærerklubben 

Hver mandag, onsdag og torsdag 

kl 08.00 - 14.00 

Åpent for alle. 

Morgenfuglene 

Hver mandag kl 10.30 - 11.30  

Trimrommet 

Bodø Seniorsangere 

(BOSS) 

Mandager kl 12.00 - 14.00 

Kultursal Lofoten 

Lyrikkhjørnet 

 

 

 

 

 

Første mandag i måneden for å høre, lese og 

skrive poesi. Alle er hjertelig velkommen kl 12-

13. Sosialt og trivelig. 

Bodø Senior Dans 

Tirsdager  kl 13.00 -  15.00 

Kultursal Lofoten 

Bodø Sittedans 

Hver fredag kl. 11.00 - 12.00 

Kultursal Lofoten 

Pensjonistrevyen 

Øving kl 09.00 - 11.00 

Kultursal Lofoten 

Spaser og snakk 

Siste Spaser og snakk blir tirsdag 13. juni 

Åpner igjen 4. september 
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”Nå og da . . .” 

Vi har det godt i Norge. Vi 

har demokrati og folkestyre. 

De aller fleste av oss har ei 

lønn til å leve av eller pen-

sjon til det samme. 

Selvsagt finnes det mange 

som sliter med forskjellige 

plager, og synes de kunne 

vært bedre ivaretatt. Sykdom har fratatt folk mu-

ligheten til å arbeide, og dermed hindret dem å 

opparbeide pensjon. NAV skal se til at ingen skal 

fryse eller være sulten.  

Men av og til bommer systemet slik at vi har 

kanskje fattige som går sulten til sengs. I Norge. 

Jeg tenker på min barndom for knapt 80 år siden. 

Selv var jeg heldig og bodde på en gård i Valnes-

fjord der vi i alle fall hadde melk, kjøtt og ost. 

Min far hadde lastebil, og det var mange magre 

dager for lastebilnæringen.  

Vårt kosthold besto av brød, ost og syltetøy, og 

til søndagsmiddag var det ofte feststemning med 

kjøttkaker i brun saus og grønnerterstuing. Vi 

gikk aldri sulten til sengs. 

En annen sak var det med hverdagsmiddagene. 

Vi hadde alltid stående ei tønne gammelsalta sei 

og ei tønne med spekesild. Og det var ofte val-

gets kval mellom disse to tønnene. Vi barn ble jo 

lei av dette valget.  I sildesesongen hadde vi 

flakksild, som var et hatobjekt av meg på grunn 

av alle beina som måtte plukkes ut. Jeg hadde 

forestilling hver gang det var flakksild til middag 

(teaterforestilling av den opprørske sorten).  

Men vi hadde også fersk fisk, som uer, torsk og 

sei. Og en sjelden gang kveite. 

Men vi led ingen nød. 

Min eldre bror var vel ett år eldre enn meg, og 

for å spare overtok jeg hans reparerte klær noen 

år. Etter hvert vokste jeg til og ble like stor som 

ham, så jeg måtte ha nye klær selv. 

Jeg har gode minner fra mine turer med pappa. 

Jeg var ofte med ham når han hadde tur til Bodø 

for å hente mel og annet til butikkene i Valnes-

fjord. Nesten hver gang, om ettermiddagen på 

hjemtur, stod det en mann i Valosen med ei tril-

lebår med nyfisket uer. Og like ofte stoppet vi, og 

pappa kjøpte alt han hadde i trillebåra. Når vi 

kom hjem satte han seg ned og buntet sammen 2, 

3 eller 4 fisker, som han sendte oss barna rundt 

til naboene med. Han tok aldri betalt for fisken. 

Pappa var en snill mann og et godt forbilde. 

I Bodø kjøpte han også nykokte reker på kaia ne-

denfor Løvold. Der satt jeg på hjemturen i setet 

ved siden av ham og spiste varme reker. Og ofte 

var solen så lav at jeg sang for full hals ”Fager 

kveldsol smiler”. Gode minner. 

Når det gjelder maten fra den gang, så må jeg 

innrømme at gammelsalta sei og flakksild er to 

av mine favoritter i dag, i moden alder. 

Dersom det hadde vært flakksild på julebordet, 

så hadde både ribba og pinnekjøttet fått være i 

fred for min del. Samme hvis det hadde vært 

gammelsalta sei med stekt bacon og gulrotstuing. 

Men ”vi sto han a” med god margin og vokste 

oss store og sterke, slik som veldig mange andre. 

Ha en fin sommer. 

Vi klager på økonomien hvis vi ikke har annet å klage på 
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Pensjonistuniversitetet i Bodø 

Foredrag i juni 

 

Tegn deg som medlem av Pensjonistuniversitetet 

1. Send e-post til lun4@online.no med navn, adresse, tlfnr. og e-postadresse. 

2. Innbetaling til kontonr. 1503 46 90402.  

Merkes med navn og kontingent 2023 (250 kr.) 

Gratis adgang til foredragene. Ikke-medlemmer 100 kr. pr foredrag. 

13. juni   «Tur til Kjerringøy»  

 

Jazzin Pot siste før sommeren 17 juni. 
 

Siste Te-dans før sommeren  
9. juni 
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Tusenjemmets frivillige til Kjerringøy 

Frivillige er er i år invitert på busstur til Kjerringøy torsdag 15. juni. 

Program 

Oppmøte på Tusenhjemmet klokken 08.30 

Buss til Kjerringøy 

Ca. klokken 11.00 Zahl-fjøsen kunstgalleri og  

filmutstilling av Knut Hamsun. 

Vi nyter en god lunsj på Markens Grøde ca kl. 12.15. 

Blir det tid gjør vi en liten stopp ved  

Kjerringøy handelssted.  

Dette avhenger av ferjeruta. 

Hvis noen har allergier, må det gis beskjed til  

Renate Hagh om dette ved påmelding som er 2. juni 
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Sommerkonserter  

Det er inngått avtale med en rekke artister om sommerens lunsjkonserter, og her er en 

oversikt over inngåtte avtaler. 

23. juni Harald Georg 

30. juni England Brooks 

7. juli BOSS 

14. juli Ikke avtalt ennå 

21. juli Ikke avtalt ennå 

28.juli Astrid Silamo og Håkon Møller 

4. august Gravrok og Drage 

11. august Fedelm 

Allsang i mai 
Onsdag 10. mai var det allsang i Lofoten kultursal. Ca 40 personer leverte det beste av 

sang. En veldig trivelig time. 
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Latterdagen 2023 

Mangel på fagfolk. Fiskeboller på påskeaften  Men, vi står han a 

Fantastisk energi og glede under feiring av latterdagen hos oss på Tusenhjemmet! Pensjo-

nistrevyen og Camilla Ripnes leverte underholdning på høyt nivå og latteren satt løst hos 

publikum Tusen takk!  

Italieneren var ikke fornøyd med hotelloppholdet i Bodø  Camilla Ripnes leser dikt  
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The Jazzin’ Pot i borgertoget 17. mai 



 

 Tusenhjemposten juni 2023 Side 9 

 

Pensjonistrevyen 

 Karl Jørgen har vært ”pasient” på Valnesfjord Helsesportssenter. 

Det ble det en sangtekst av. Fire vers av denne sangen ble fremført 

i revyen Vårslæpp i Valnesfjord 29. april 2023. Sangen er en hyllest 

til helsesportssenteret og personalet der. 

Vil du bli med på helsesenter,  

der står helse i kø og venter  

på de med smerte  

og dårlig hjerte og på de som er stiv.  

Om de følger programmet  

alle de som er rammet,  

gutt og jente  

kan forvente  

seg et helt annet liv.  

Her er ungdom og her er eldre  

her er barn som har med foreldre.  

Best på jorden  

er Valnesfjorden,  

her får du ro og fred.  

Her kan vi fjerne tvilen,  

ved å legge om stilen,  

med røykeplaster  

kan vonde laster  

kanskje vendes opp-ned.  

Her går tida og her går praten  

helst om været, men og om maten,  

om vitaminer  

og medisiner  

som kan gjøre oss sprek.  

Her er større og mindre plager,  

vi har kanskje for store mager.  

Kutt ut viner,  

bruk rosiner,  

da går det som en lek.  

Karl Jørgen Amundsen 

Det er helse i hver en dråpe,  

hvis du husker å bruke såpe,  

når du bader  

i varmegrader  

i vårt svømmebasseng.  

Det er helse, skal du vite,  

ved å jobbe å slite  

på ei pute  

eller ute i vårt flotte terreng.  

Man må venne seg til å presse,  

men får slett ikke lov å stresse.  

Helsesporten  

er rette sorten  

om du er utilpass.  

Mange prøver er riktig ille,  

for eksempel å ligge stille,  

noen mumler,  

magen rumler,  

dermed gis det full gass.  

Her er mange vi ikke kjenner,  

her kan du møte nye venner,  

syk og arme,  

men med varme  

blir du møtt likevel.  

Ja, vi liker å "feriere",  

etter oss kommer mange flere.  

Hjertet banker,  

og våre tanker  

går til alt personell.  

Februar 1997. kj  

Husrom og hjerterom Mel.: Menuett i mai 
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Helge Ingebrigtsen arbeidet som lege på Valnesfjord Helse-

sportssenter fra 1997 til 2002, da han måtte slutte etter ei 

fatal bussulykke. 

Helge kjenner derfor Valnesfjord Helsesportssenter fra innsi-

den.  

Da det ble bestemt at revyen skulle spilles i Valnesfjord, skrev 

han denne sangen. 

Sangen ble fremførte av Helge i revyene  

”Vårslæpp i Valnesfjord” 29. april 2023. 

I VALNESFJORD finns plassen  

om du vil driv’ HELSESPORT - 

Det e’ ikkje mange andre plassa  

du kan få det gjort 

 

På SYK`HUS ser de plagene,  -   

alt SKAKT og SJUKT og GNAGENDE 

I FRIDAL`N  fins  RESSURSENE, -  

For både KROPP og SJEL.  

 

Førr REHABILITERING, -  

e’ å GJÆNNVINN`det som ‘svann - 

med VERDIGHHET, med GLEDE,  

med KROPP og med FORSTAND: 

 

Med DELMÅL og UTHOLDENHET,  

med FLID og ETTERTENKSOMHET - 

der KROPP og HAU’ går hand i hand -  

så langt du bærre kann !!     

Pensjonistrevyen 

Og TRUA at det nytte’,  

e’ det viktigste av alt - 

da kan du SPRENGE GRENSER,  

og SNU DET SOM ER GALT ! 

 

Når sjukdom verke dæ i stå’,  

og MISMOTET det presse’ på -  

da kan det være godt å vit’   

DET FINS EN VEI Å GÅ: 

 

Det får de te’ i VALNESFJORD -  

det e’ de som klart e’ BEST 

med TRENING og med MESTRING  

som passe for FOLK FLEST !! 

 

MEN - SKOLE SKAL VI OGSÅ HA !! 

HER MÅ VI ALLE KLART SI FRA: 

EI HØGSKOLE - I SJUNKHATTEN - 

i ØVRE VALNESFJORD !!  

HURRA FOR VALNESFJORD HELSEPOSTSSENTER 

(Helge og Teo 26.02.2023,  
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Mannekengoppvisning på Tusenhjemmet 
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Forts neste side 
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Tekst: Solveig Tingstad 

Pensjonistforbundet  

Bodø Pensjonistforening inviterte egne med-

lemmer samt flere av byens øvrige pensjonist-

foreninger til paneldebatt om eldrepolitikk 

3.mai i «Lofoten» på Tusenhjemmet. 

Byens politikere ble invitert, og politikere fra 

følgende politiske partier stilte: SV, A, MDG, 

V, H og Frp. Debatten ble ledet av Geir Mor-

tensen. 

Hensikten med debatten var å sette søkelyset 

på de enkelte partiers eldrepolitikk de kom-

mende 4 årene med tanke på høstens kommu-

nevalg. 

I forkant hadde Bodø Pensjonistforenings 

medlemmer på et medlemsmøte i vinter satt 

opp en liste over temaer de ønsket svar på fra 

politikerne. 

Bodø Pensjonistforening – åpent møte - paneldebatt om eldrepolitikk 03.05.23 

Tema som ble diskutert var hjemmetjenesten (bedre 

tid, færre ansatte å forholde seg til, verdig omsorg 

til rett tid), sykehjem, helsehus, bofellesskap og om-

sorgsboliger (nye måter å bygge på i framtida). I til-

legg: sosiale arenaer, møteplasser, trening, busstil-

bud og parkering. 

Debatten gikk greit i over 2 timer. En lydhør og 

engasjert forsamling fikk også stilt spørsmål til poli-

tikerne.   

Vi hadde gjerne sett flere fremmøtte når et viktig 

tema som eldrepolitikk står på programmet. En vik-

tig konklusjon tror vi vil være at den enkelte må ta 

større ansvar for egen alderdom og starte planleg-

ging tidlig. 

Bodø Pensjonistforening 

             Styret 


