	
	SVARSLIPP vår/sommer 2023 (kryss for ønsket aktivitet)
	

	1
	Samarbeidsmøte
	

	2
	Tex-mex aften
	

	3
	Velvære
	

	4
	Karaokekveld
	

	5
	Restaurantbesøk på Burgasm
	

	6
	Sammen er vi sterke på Folkets Hus
	

	7
	Samarbeidsmøte
	

	8
	Filmkveld på Villa Vekst
	

	9
	Påskelunsj
	

	10
	Spillekveld på Villa Vekst
	

	11
	Vårvandring i Futelva
	

	12
	Togtur til Rognan
	

	13
	Restaurantbesøk på Egon
	

	14
	Samarbeidsmøte
	

	15
	Ridetur på Soløyvannet
	

	16
	Vårdugnad i hagen
	

	17 
	Klatring i mørkvedhallen
	

	18
	Besøk på Bodø Krigshistoriske museum
	

	19
	Kafébesøk og gåtur fra Kafé Kjelen til Saltstraumen Hotell
	

	20
	Overnattingstur til Moskenes
	

	21
	Båttur med nordlandsbåt
	

	22
	Bakekveld 
	

	23
	Fototur
	

	24
	Samarbeidsmøte
	

	25
	Fisketur i Saltstraumen
	

	26
	Mental Helses sommerfest
	

	27
	Overnattingstur til Arvidsjaur
	

	28
	Gåtur fra Villa Vekst til Flymuseet
	

	29
	Grilling og sommerleker i hagen
	

	30
	Bade-/strandturer i nærområdet
	

	31
	Tur til Ausvika
	

	32
	Dagstur til Sulitjelma
	

	33
	Gratis golf på Myklebostad
	

	34
	Strandtur til Auvika
	

	35
	Frisbeegolf i parken
	

	36

	Gåtur til Valnesfossen
	

	37
	Galleribesøk på Bodøgaard Galleri
	




	38
	Dagstur til Kjerringøy
	

	39
	Tur til Hunstadtoppen
	

	40
	Besøk på Bodø radio og kringkastingsmuseum 
	

	41
	Gåtur til Sjurnakken og Vågnakken
	

	42
	Grilling ved sandtaket i Maskinisten
	

	43
	Blåbær-/tyttebær-/sopptur
	

	44
	Rusletur til Heggmokulpen
	

	45
	Dagstur til Finnkonnakken
	

	46
	Nordland musikkfestuke
	

	47
	Dagstur til Nattmålstuva
	

	48
	Byvandring
	

	49
	Hjorthammar løypa
	

	50
	Dagstur til Lisas hytte
	

	51
	Samarbeidsmøte
	

	52
	Tur til Heggmotind
	

	53
	Overnatting i Lavvo i hagen på Villa Vekst
	

	54
	Møsbrømlefsebaking
	

	55
	Togtur til Fauske
	

	56
	Escaperoom
	









