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Tusenhjemposten 
Mars 2023 

 
Enda en gang - pass opp for svindel! 

Banker eller offentlige etater vil ALDRI ringe og be om at du oppgir personnummer, bankkonto-

nummer eller koder av noe slag.  

Du har en bank-ID for å komme inn i nettbanken. Denne bank-ID er den eneste som gjelder 

for alle offentlige tjenester. INGEN ANNEN.  

 

Dette nummeret av Tusenhjemposten er laget av Jan Hagenes. 

 

De mest kreative ideene kommer fra nykommerne, ikke ekspertene.   
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Butikkhjørnet 

Mandag til fredag 

kl 10.00 - 14.00.   

 

 

Mottak av nye varer  

onsdager kl 1100 - 1400. 

Aktivitetskalenderen  Faste aktiviteter 

Treskjærerklubben 

Hver mandag, onsdag og torsdag 

kl 08.00 - 14.00 

Åpent for alle. 

Morgenfuglene 

Hver mandag kl 10.30 - 11.30  

Trimrommet 

Bodø Seniorsangere 

(BOSS) 

Mandager kl 12.00 - 14.00 

Kultursal Lofoten 

Lyrikkhjørnet 

 

 

 

 

 

Første mandag i måneden for å høre, lese og 

skrive poesi. Alle er hjertelig velkommen kl 12-

13. Sosialt og trivelig. 

Bodø Senior Dans 

Tirsdager  kl 13.00 -  15.00 

Kultursal Lofoten 

Bodø Sittedans 

Hver fredag kl. 11.00 - 12.00 

Kultursal Lofoten 

Tirsdager kl 1230 - 1430 

Studenter fra universitetet som holder i gang 
prosjektene: 

 «Spaser og snakk»- studenter og en gruppe på 
ca 10 stk som går en bytur og avslutter med lunsj 
i kafeen. 

 «Digital hjelper»- to studenter som hjelper til 
med din mobil eller nettbrett, med det du måtte 
trenge hjelp til, i kulturkafeen 

«Strikkecafe»- 2 studenter som du finner i kafeen, 

de er der for å møte deg for å dele sin strikkegle-

de og skravle litt.  

Studentene følger skoleruten og har sine ferier og 

har eksamen i mai, så da er de opptatt. Men vi 

ønsker å fortsette dette gode samarbeidet også 

fra høsten av   Dette er et samarbeid vi har 

med Bodø Frivilligsentral.  
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Alderen er et tall 

Da jeg var 15 år bestemte jeg 

selv, og på 16-årsdagen stil-

te jeg med langt svart hel-

skjegg. 

Så er tiden gått, og dette 

skjegget har vært min iden-

titet hele livet, om ikke hel-

skjegg. Håret og skjegget er 

blitt atskillig lysere med årene. Min frisør fortal-

te meg en gang et en mann kom inn og ville ha 

håret stripet slik som Jan Hagenes! 

Årene kom og årene gikk. Og jeg ble kjent med 

mange unge ettersom jeg ble formingslærer på 

Aspåsen skole. På den tiden var jeg også i flere 

år dirigent i Saltvern skolekorps, der jeg ble 

kjent med mange av byens kjerneungdommer. 

For et privilegium jeg hadde. Og i min sommer-

jobb med lastebilkjøring for min far og min bror 

ble jeg kjent med mange andre, også eldre. De 

over 50 var eldre den gang. Men etter hvert flyt-

tet denne eldregrensen seg stadig oppover. 

Jeg ble 60, og da betegnet jeg meg selv som be-

gynnende mid-

delaldrende, un-

der tvil. Selv som 

70-åring var jeg 

ikke gammel i 

egne øyne. Er det 

noen som kjen-

ner seg igjen? 

Inni hodet var 

jeg fremdeles en 

16-år, en 16-åring 

med livserfaring. 

For ti år siden 

spilte jeg sammen med to 

jevngamle venner på Agnete 

Tjærandsens 80-årsdag. Frem-

deles var jeg bare middelald-

rende, mens hun ble hyllet 

som gammel!! Agnete er da 

ikke gammel. Hvor jeg be-

undrer denne kvinnen for 

hennes klare tanker og hennes 

engasjement for de eldre. Før jul var jeg invitert til 

å feire hennes 90-årsdag, og hun er fremdeles ikke 

gammel i mine øyne.  

Nå er vel tiden kommet for å erkjenne for meg 

selv at årstidene ruller videre, og at jeg bare har 

knapt ett år igjen før jeg selv blir 80. Men jeg opp-

dager, som mange har gjort før meg – det er bare 

et tall. En operasjon for spinal stenose, som ikke 

var helt vellykket, tok fra meg all styring og følel-

se i høyre ankel. Tråkker jeg på en liten stein, så 

ligger jeg der. Knærne lider av slitasje, så samspil-

let mellom føttene fungerer dårlig på mykt un-

derlag som snø. Så i forhold til Agnete fremstår 

jeg vel som eldre enn henne.. 

Men hodet vil liksom ikke innrømme alderen. Jeg 

spiller bass i flere grupper, og under hver spilling 

tas minst ett år bort for øyeblikkets alder. Spesielt 

etter allsang på Tusenhjemmet. Jeg har vært enga-

sjert i Tusenhjemmet og driften der i en årrekke 

som medlem i ressursgruppa. Jeg lager Tusen-

hjemposten en gang i måneden, og er med i Pen-

sjonistrevyen som bassist i orkesteret. 

All denne aktiviteten bremser aldringen. Så der-

som den fysiske helsa holder, så tar jeg deg igjen 

Agnete. Som sagt, alderen er bare et tall. 

Ha en fin dag alle. 

Jan 

Da jeg var 12 år gammel fikk jeg brev med hjem fra skolen der læreren ba mamma om å 

passe på jeg barberte meg minst to ganger i uka. Jeg fremsto som ustelt med skjegg.  

I 6. klasse! 
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7. mars kl 11.00 - 13.00    

«Om ensomme ulver, konspirasjonsteorier 

og memer»  

v/ Tanja Ellingsen, Førsteamanuensis i statsvitenskap, FSV, Nord Universitet 

Pensjonistuniversitetet i Bodø 

Foredrag i mars 

Noen nye utviklingstrekk ved dagens terrorisme. 

Pubkveld med Byfolk 

Velkommen til pubkveld med Byfolk i Kulturkafeen 

8. mars kl 19.30 

Dørene åpner kl 19.00 og Byfolk spiller kl 19.30. 

Billetter kr. 200 selges i døra 

Det blir salg av mat og drikke, herunder Irish stew. 
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Te-dans arrangeres annen hver fredag i Kulturkafeen. 
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Pensjonistrevyen 

Teksten denne gang handler om en skiløper som vil spare skatt. 

Sangen ble fremført i revyen ”Hver gang vi gråtes” 26. mars i 

Kjerringøy. 

 

Det er lov å være RIK, 

men med rikdom er det slik  

at noen mener det er galt 

å bli så godt betalt. 

Men det finnes heldigvis 

noen «skatteparadis».  

 

Jeg var så flink på ski, 

men den tid er nå forbi.  

Siden ble jeg millionær  

av å selge varme klær.  

Nå må alle her forstå;  

mitt mål det var å få 

mer enn ett olympisk gull,  

samt at skatt er noe tull.   

 

Det er lov å være RIK, 

men med rikdom er det slik  

at noen mener det er galt 

å bli så godt betalt. 

Men det finnes heldigvis 

noen «skatteparadis». 

Karl Jørgen Amundsen 

 

Det er lov for veteraner  

å legge flytteplaner.  

Jeg tar meg en pust i bakken,  

og en krenkelse er takken.  

Dette land jeg har forlatt  

krever mye mere skatt,  

og det er for lite snø  

ved mitt hus der opp’ i Bø.  

 

Det er lov å være RIK, 

men med rikdom er det slik  

at noen mener det er galt 

å bli så godt betalt. 

Men det finnes heldigvis 

noen «skatteparadis». 

Det er lov å være rik 

Mel.: Det er lov å være blid 
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En som utmerker seg med mange gode ideer og tekster er vår egen 

Helge Ingebrigtsen. Helge både synger og spiller gitar i revyen. 

Denne sangen ble fremført i revyene Aldri så galt at det ikke kan 

bli verre 20. oktober 2021 og Hver gang vi gråtes 26. mars 2022 i 

Kjerringøy. 

Jeg våkner opp og ser at sola skinner 

I to sekund er livet faktisk topp  

men så husker jeg - jeg trenger slettes ikke 

å stå opp 

Siste halvår har jeg vært i karantene 

Men det går fint når jeg ligger helt stille 

Ingen klager skal komme fra min trut  

Det går fint - det er slett ikke ille 

Atten uker – det skal jeg holde ut 

Ja nå går det fint - Ja nå går det fint !!  

Jeg rusler ut, og ser at kjøleskapet 

er fritt for både majones og melk og servela 

Det finnes ikke fnugg av hverken ost eller 

tomat 

Hvordan skal jeg klare å få tak i mat? 

Men det går fint når jeg ligger helt stille 

Ingen klager skal komme fra min trut  

Det går fint - det er slett ikke ille 

Atten uker – det skal jeg holde ut 

Ja nå går det fint - Ja nå går det fint !!  

Pensjonistrevyen 

Jeg vet jeg ganske snart må slakte hunden….  

For den har allerede spist min kjære undulat 

Jeg har mista 14 kilo, og er nesten desperat 

I butikken er alt hamstret bort av mat! 

Men det går fint når jeg ligger helt stille 

Ingen klager skal komme fra min trut 

Det går fint - det er slett ikke ille 

Atten uker – det skal jeg holde ut 

Ja nå går det fint - Ja nå går det fint !! 

Men plutselig så ringer telefonen 

det er lenge siden nå – det er fra gamlejobben 

min 

Der alle er blitt sjuke - og jeg er jo pensjonist: 

De beordrer meg å komme straks tilbake!! 

For der ute, der er visst alt ille 

Jeg forstår klart at nøden er stor 

Så jeg sier jeg selvsagt skal stille 

Bare jeg får ha HJEMMEKONTOR ….. 

Ja da går det fint - Ja da går det fint !  

I karante-
(Helge 2020,  
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Barn som er vant til spydigheter  
lærer å bli usikre 
Barn som er vant til kritikk  
lærer seg å fordømme 
Barn som er vant til mistillit  
lærer å fare med juks 
Barn som er vant til motvilje  
lærer seg å hate 
 
Barn som er vant til hengivenhet  
lærer å bli glad i andre 
Barn som er vant til oppmuntring  
lærer å vise tillit 
Barn som er vant til oppriktighet  
lærer å skjelne sannhet fra løgn 
Barn som er vant til hjelpsomhet  
lærer å vise omtanke 
Barn som er vant til tålmodighet  
lærer å vise forståelse 
Barn som er vant til lykke  
vil finne kjærlighet og skjønnhet 
 

Ronald Russel 

 

Livets lære 
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Ann Christin er ei bodøjente på 55 år 

Pensjonistrevyen er svært heldig som har en 

profesjonell instruktør. Ann Christin startet som 

instruktør i Pensjonistrevyen i 2011, så dette er 

det 22. året hun styrer oss. Og vi opplever at 

hun virkelig trives i vårt selskap. Ja, hun sier at 

hun elsker Pensjonistrevyen. 

Hun har arbeidet med teater fra unge år. Først 

som skuepiller og senere som dramapedagog. I 

mange år var hun freelancer der hun produserte 

egne forestillinger, deriblant for Den kulturelle 

skolesekken. 

Den kulturelle skolesekken var teaterforestil-

linger som besøkte skoler over hele landet. Der 

kom hennes evner i formidling og kommunika-

sjon til sin rett. 

I mange år jobbet hun som norsklærer i Bodø 

Voksenopplæring og Bodø– og Bodin Videregå-

ende skoler, og som museumsregissør. Det re-

sulterte i mange forestillinger og mye samarbeid 

med museet. 

Pensjonistrevyen 
Ann Christin Nordberg 
Tekst: Jan Hagenes 

Av andre ting kan nev-

nes Dramalærer på kul-

turskolen og fritidsleder 

på Gimle. Der ble hun 

headhuntet for å lage 25

-årsjubileet til Gimle i Rensåsparken. Og denne 

forestillingen ble startskuddet til Parkenfestivalen.  

Ann Christin har jobbet med scenekunst siden tid-

lig på 80-tallet med bakgrunn i det fysiske teater, 

med stor vekt på improvisasjon, stemme, kropp 

og tekst. 

Hun har vært tilknyttet ulike frie teatergrupper. 

Utviklet og holdt kurs i presentasjonsteknikk med 

drama som metode. 

Vi ser at Ann Christin har produsert forestillinger 

sammen med små og store (pensjonister) i alle år. 

Som hun sier: alder er ingen hindring. Og det hå-

per vi at vi beviser med våre revyer i Pensjonistre-

vyen. 

På våre øvinger er hun veldig konstruktiv og pus-

her på for å frembringe nye 

ideer og gullkorn til sketsjer 

og sanger. På samme tid er 

hun streng med å begrense 

spinnville ideer til et realistisk 

nivå. 

På bildet til venstre ser vi hen-

ne i vanlig positur, der hun 

forklarer og instruerer både 

scenetekniske detaljer og der 

hun styrer oppførselen til pen-

sjonistene når det blir for løs-

sluppent. 

Ann Christin elsker pensjo-

nistrevyen, og det er i høyeste 

grad gjensidig.  
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Det skjedde . . . Markering av Samisk kulturuke 

en fantastisk avslutning vi fikk i dag: Lunsjkonsert med selveste Elisabeth og Trygve Misvær, Andrej Stepanov og Bodø 

Rythm Group  Takk til artistene og publikum som møtte opp til tross for «ekstremværet».  

Vinterprogrammet med allsanger 15. februar. 
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The Jazzin’ Pot 
25. februar 

Endelig fikk jeg min egen gjeng med til Pot’n. Skepsis til trekkspill som jazzin-

strument fikk vi lagt lokk over. 

Vi stortrivdes med et inspirerende publikum. I vårt repertoar hadde vi også to franskvalser og en 

tango. Kanskje ikke så vanlig å høre vals på Jazzin’Pot. Og vi kommer gjerne tilbake en annen gang. 

Det skjedde . . 

Karin sang to vakre 

sanger om kjærlig-

het. En som kjæres-

ten John Arne hadde 

skrevet til henne, og 

en som hun hadde 

skrevet til John 

Arne. 

Begge sangene ut-

trykte ekte kjærlig-

het. 

Karin synger sangen til John Arne Linda og Thomas  

Neste Jazzin’ Pot blir fredag 24. mars kl 1900. 
Det er jubileumsjazz - 10 år 
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Det skjedde . . . 
Språkkafe på Tusenhjemmet 

Norsk Folkehjelp Bodø organiserer jevnlig språkkafe for å trene nye landsmenn i å prate norsk sam-

men ”innfødte” nordmenn. Dette bildet er fra språkkafeen 4. februar. 

Et fint tiltak av Kirsten Hasvoll 

Treskjærerklubben  på mandager og torsdager 

Her er det alder, konsentrasjon og godt humør samlet. Yngre krefter ønskes velkommen. 
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Slik så det ut 23. juni 2016 

Bilder fra mitt arkiv 

Fraflyttet. Ved Åselistraummen 25. juni 2016  


