





Dus lea vuoigatvuohta leat oadjebas dasa ahte ii
oktage bavécagahte dahje skaidne du.

Dus lea vuoigatvuohta leat oadjebas nu ahte ii
oktage daga dutnje baha dahje skaidne du.
Leat manggalagan fapmogeavaheamit ja veah-
kavalddalasvuodat. Dan gihppagis sahtat lohkat
eanet daid birra ja gos sahtat oazzut veahki.

» Don sahtat lohkat gihppaga okto
dahje ovttas soames earain

e Don sahtat maid dahttut soapmasa
eara lohkat gihppaga dutnje

Vasihit fapmogeavaheami dahje veahkavald-
dalaSvuoda sahtta dutnje dahkat lossa miela,
suhttadit ja baldit du. Soaita don balat muitalit
earaide dan birra? Vaikko lea vattis muitalit,

de lea dehalas ahte earat besset diehtit mii
dahpahuvva. De sahtat oazzut veahki nu ahte
veahkavalddalasvuohta bisana. Soames sahtta
Sii eai adde ahte dat maid sii dahket du vuosta,
lea boastut. FApmogeavaheapmi ja veahkavald-
dalasvuohta lea alo boastut.



Fysalas fapmogeavaheapmi

. go-

Jus soames bavécagahtta du rupmasa, de
soaittat vasihan fysalas fapmogeavaheami.

Eara ovdamearkkat fysalas e Gaiku, duvda, Sluvga dahje cikcu du

fapmogeavaheamis sahttet leat go soames: « Hudku du muhtin dinggain

+ Ciek&a dahje husku du  Duhkosta dahje gaska du
+ Balkesta dinggaid du vuosta * Boalda du bahkka dinggaiguin
« Catna du stullui, sengii dahje lohkkada * Lohkkada du olggos buolasin

du muhtin latnjii



Seksualalas veahkavalddalasvuohta

Jus soames du miela vuosta barga juoida
seaksualala¢éat duinna, de sahtta leat
seksualalasS veahkavalddalasvuohta.

Ovdamearkkat seksualalas veahkavald-
dalasvuhtii sahttet leat jus soames:

» Guoskkahalla du rupmasa dalle go

it halit dan (bada, Cicciid, navlli)

* Fille du guoskkahallat earaid rupmasa
vaikko don it halit

« Cajeha dutnje filmmaid ja govaid sexa
birra vaikko don it halit daid geah&cat

e Govve ja filome du rupmasa du
miela vuosta

Fille dahje bagge du govvet iezat alas
Bagge dahje fille du leat mielde sexas

Fille du nuoladit alasin vaikko don
it halit dan dahkat

Boahta du lusa alasin vaikko don it halit dan
Cummestalld du vaikko don it halit dan

li dahto jeagadit vaikko don dajat
«ii» ja «heaitte eret»



Veahkavalddalasvuohta
neahta badjel

]

Veahkavalddalasvuohta neahta badjel
sahtta leat go soames aita du interneahtas
dahje mobiltelefuvnnain.

Veahkavalddalasvuohta neahta badjel sahtta « Calla fasttiid dahje balddihahtti 43siid
maid leat go soames: dutnje, dahje du birra, neahta badjel dahje
sadde teakstadieduid dutnje

» Dajuha du luoikkahit rudaid dahje
oastit dinggaid interneahta bokte

e Bagge dahje fille du govvet iezat alasin
dahje filomet iezat ja juogadit daid earaiguin
neahta badjel dahje mobiltelefuvnnain

e Bagge dahje fille du leat alasin
webkamera ovddas



Psykalas veahkavalddalasvuohta

Jus soames balda du, aitad du dahje daga-

ha ahte iezat mielas orru dus heajut arvu go
earain, de sahtta ahte leat vasihan psykalas
veahkavalddalasvuoda.

Eara ovdamearkkat psykalas veahkavaldda-
laSvuhtii sahttet leat jus soames:

Huiket dahje garrudit duinna

Dadjet ahte aigot skaidnet du jus it daga
nu go sii goh&cot

Dadjet ahte aigot skaidnet juoga dahje
soapmasa gean don liikot

Dadjet ahte it oa¢Co dan veahki maid
don darbbasat

lihkastagaid du ektui
Gohcodit du fastes dingan/cielahit du
Vuolggahit giellasiid du birra

internehttii dahje mobilii

Sealggeduohken hallet du birra
dahje bilkidit du

Sivahallet assiid du sivvan vaikko ii leat nu
Olggustit ja badjelgehécet du



Ekonomalas veahkavalddalasvuohta

Jus soames suolada rudaid dahje dinggaid dus,
de sahtta ahte leat vasihan ekonomalas veahka-
valddalasvuoda.

Ekonomala$ veahkavalddalasvuodat sahttet

leat maid jus soames:

D3juha du addit rudaid

Luoikkaha rudaid dus ii ge Sat mavsse
ruovttoluotta

Dajuha du maksit eara olbmuid
dinggaid ovddas

Dajuha du ¢allit vuollai juoga maid don
it diede mii lea

Dajuha du valdit vealggi interneahta bokte
Dajuha du oastit juoida interneahta bokte

Eai divtte du raddet iezat rudaid badjel
vaikko sis ii leat vuoigatvuohta dahje
lohpi gieldit du

Mearridit masa don sahtat geavahit iezat
rudaid vaikko sis ii leat vuoigatvuohta
dahje lohpi mearridit dan



Vailevas ovddasmoras

Vailevas ovddasmoras lea go olbmot geat leat du
birra ja galget veahkehit du, ja eai daga dan.
Vailevas ovddasmoras sahtta leat maid go don
oacCcut boasttu veahki dahje vailevas veahki.

Vailevas ovddasmoras sahtta leat go don: * It oacco veahki addet makkar valljejumit
dus livéce
e |t oa¢co doarvai veahki lavggodit,

. . hKi Fai iKtasii
basadit dahje ordnet iezat t oac¢co veahki rainnas biktasiidda

It 0acéo d jib £33 iuhk e |t oacCo doarvai ovddasmorrasa
L ] . , .
oacco doarvai borramusa ja juhkosa ja ladisvuoda

* It oacco veahki bissut liekkasin ja goikkisin « It 0aco veahki dovdat oadjebassan

¢ |t oac¢co darbbaslas dearvvaSvuodaveahki



Geat sahttet dahkat veahkavald-
dalasvuoda du vuosta?

Eanas olbmot leat buorit ja luohtehahtti olbmot.
Muhto gavdnojit maid olbmot geat sahttet dahkat
veahkavalddalasvuoda du vuosta.

Sahtta leat:

« Dievdu dahje nissonolmmos

e Soames gii lea nuorat go don dahje
soames gii lea boarraset go don

e Irgi dahje moarsi
e Ustit dahje lagas fuolki
e Bargit

e Soames gean leat aittobaliid deaivan
dahje soames gean leat guhkit aiggi
dovdan

e Soames geainna gulahalat
interneahta bokte

VeahkavalddalaSvuohta sahtta
dahpahuvvat vaikko gos, de go:
e Du ruovttus

» Gavppis

* Buohcciviesus

e Skuvllas

e Bargosajis

* Guovddazis

* Busses dahje togas

* Interneahta bokte dahje sosiala
mediaid bokte

e Mobiltelefuvnna bokte



Geasa sahtan muitalit dahpahusaid birra?

Jus orut dovdamen ovdamearkkaid mat leat namuhuvvon dan gihppagis dahje lea mihkkege
maid don imaStalat ahte leat go son don vasihan veahkavalddalasvuoda — de muital dan birra
soapmasii geasa luohtat.

Sahtta leat soames du bearrasis, ustit dahje soames bargi. Sahtta maid leat TryggEst-koor-
dinahtor, gulahallanolmmos, du doavttir, buohccidivssar, birasbargi dahje politiija.

Don it darbbas leat dibbas sihkar ahte dat
maid leat vasihan, lea lobiheapmi, de ankke
sahtat diedihit dan.

Lea alo dehalas ahte muitalat soapmasii maid .
don leat vasihan vai sahtat oazzut veahki.






Mii dahpahuvva jus mun
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muitalan soapmasii

Go muitalat soapmasii ahte leat vasihan fap- Jus son geasa don alggos muitalat, ii guldal
mogeavaheami dahje veahkavalddalasvuoda, du, ii jahke maid don muitalat dahje veah-
dahje imastalat ahte leat go vasihan dan ket du, de muital dasto eara olbmui. Ale fal
dahje it, de galga son geasa muitalat dan: vuollan.

¢ Guldalit maid don muitalat

¢ Doarjut ja veahkehit vai don dovddat
iezat oadjebassan

e Halestit duinna mainna lagiin sii sahttet
du veahkehit



Gos sahtan oazzut veahki?

Gavdnojit manga saji gos sahtat oazzut
veahki jus doaivvut ahte leat vasihan, dahje
doaivvut ahte leat vasihan fapmogeavaheami
dahje veahkavalddalasvuoda.

TryggEst du gielddas

Muhtin gielddain ja gavpot-osiin leat Tryg-
gEst-joavkkut geat barget veahkehit olbmuid
geat leat vasihan fapmogeavaheami ja veah-
kavalddalasvuoda. Don sahtat sidjiide ringet
dahje saddet reivve.

Go ringet TryggEst:ii, de beasat halestit soap-
masiin geas leat vasahusat veahkehit olbmuid
geain lea vattis dilli.

Sii guldalit maid don muitalat ja halestit duin-
na movt sii sahttet veahkehit.

Don sahtat maid valdit oktavuoda:

Fastadoaktariin

Doavttervavttain

Heahteguovddaziin

Veagalvaldinvuoda vuostavaldin baikkiin

Stahta manaidviessu

SMISO - Inceasta ja veagalvaldinvuoda

guovddaziin

» Dixi - Veagalvaldinvuoda hehttema
resursaguovddaziin

Haliidat go eanet dieduid fapmogea-
vaheami ja veahkavalddalasvuoda
birra?

Loga eanet dappe www.dinutvei.no

Dan neahttabaikkis oainnat maid makkar
veahkkefalaldagat leat olles riikkas ja maid
gos sahtat jearahallat ja oazzut vastadusaid
vaikko it muital gii don leat. NaSunala dieh-
toguovddas fapmogeavaheami ja traumahta-
las stressa birra (NKVTS) hoide neahttabaikki.

Jus dus leat gazaldagat dahje haliidat diedihit
politiijai man nu birra, de sahtat ringet politiijai
02800

Jus don dahje soames earat darb-
basit fahkka veahki, de sahtat
ringet:

Ambulansa

113

Politiija
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