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ALGU

Filmmazat leat rahkaduvvon dan varas ahte addit manaide oanehis diedu
maid lea alki addet dan birra mii kriisaguovddas lea. Valdodiehtun lea
muitalit manaide ahte sii leat oadjebasat kriisaguovddaZzis, ja ahte sii eai
leat okto, ja ahte sii eai leat sivalac¢at dasa mii lea dahpahuvvan.

Lea dehalas ahte leat muhtin dorvvola$ ollesolbmot mielde ovttas manain
go vuostta$ have gehécet filmmaid. Bija aiggi veaha sagastallat dan birra
maid filmmain oaidna ovdal go vuosttas have geah¢c¢abehtet. Lea maid
dehalas Suovvolit reak$uvnnaid ja gazaldagaid mat SuozZilit mannjil. Cilge
mannai ahte gavdnoijit ie§ gudet lagan kriisaguovddéazat, ja heivet dieduid
kriisaguovddazii gos lehpet. Dat mii lea buot kriisaguovddaziid ektui, lea
ahte dat lea oadjebas baiki.

"LODDEKASSA"
Dan filmmaizs muitaluvvo manaide valdoassi: Dappe leat don
oadjebas, don it leat okto ja don it leat sivalas.

"DORVOVIESSU"
Das muitalit vihttd mana sin vasahusaid birra movt lea orrut
kriisaguovddazis ja movt lea go ferte farret eret ruovttustis.



MOVT FILMMAID SAHTTA AVKKASTALLAT:

o Cilget alkit mii kriisaguovddas lea

e Go planejuvvo farret dohko

e Jus manna dovda soapmasa gii orru kriisaguovddazis

e Jus galga sagastallat mii kriisaguovddas lea, ovdamearkan
manaidgarddis/skuvllas/jovkui

Gazaldagaid ja vastadusaid ferte heivehit ovttaskas kriisaguovddaza ektui.
D4 leat soames ovdamearkkat:

Leat go buot kriisaguovddaziin stoahkanlanjat? Eanas
kriisaguovddaziin leat.

Oazzu go alo sierra lanja alcces ja eadnai/ah¢cai? OazZu gal eanas
kriisaguovddaZziin. Muhtin kriisaguovddéziin oaZZzu sierra gievkkana ja
basadanlanja. Eara kriisaguovddaziin lea searve gievkkan, basadanlatnja
ja stohpu ovttas daid earaiguin geat orrot doppe.

Orrot go sihke eatnit ja ahcit kriisaguovddazis? Gavdnojit
kriisaguovddazat sihke nissonolbmuide ja dievdduide/almmaiolbmuide.
Nissonolbmot ja dievddut/almmaiolbmot eai oro ovttas kriisaguovddaZis.

Sahttet go ustibat finadit guossis? Dan mearridit sii geat barget
kriisaguovddazis. Muhtomin lea vejolas, ja eara haviid ii leat vejolas.
Muhto manna sahtté fitnat ustibiid luhtte jus nu lea oadjebas dahkat
buohkaide.



DORVOVIESSU

Cilge geat sahttet leat bearaslahtut: ah¢ci, ahccebealli, eadni, eatni irgi,
eadnebealli, ah¢i moarsi, vieljat ja oappat, muotat ja goaskkit, ednot,
Ceazit ja eagit, ahkut ja adjat ja nu ain, ja ahte diet beara$lahtut sahttet
leat oasit ie$ gudet lagan bearrasiin.

Rigearra ruovttus soaita leat go vAnhemat naggeba dahje doarruba nu
ahte dinggat billahuvvet. Muhtomin geahdécalit manat suodjalit dahje
veahkkehit su gii huskkohalla. Eara haviid Saddet manat ballui ja bahtarit
dahje Ciehkadit. Muhtomin sahttet manat geahccalit veahkehit su gii suhtta
ja lea varala$. Soaita dan dihte vai ie$ ii huSkkohala. Buot diet lea dabalas
ahte manat kriisaguovddazis leat vasihan.

Dahpahuvva maid ahte muhtimat vulget eret ruovttus nu fahkka ahte eai
hahppet oazzut farrui dinggaid maid ainnas haliidivé¢e mielde. Sahtta leat
ovdamearkan stoahkanealli dahje eara dinga mii mana mielas dagaha
oadjebasvuoda. Manna sahtt4 jurddasit ollu dan birra. Muhtomin soaita
leat vejolas$ fithat viezzamin eanet dinggaid, eara have manna guhkit aiggi,
ja muhtin have ii sdhte oba viezzat ge.

Sis geat bohtet kriisaguovddazii, leat ie§ gudet lagan vasihusat dohko mannat.
Soapmasat fertejit vuolgit ruovttustis beaivvat ala, earat sahttet planet buori aiggis.
Lea alo dehalas jurddasit mii lea eanemus oadjebas sidjiide geat galget dohko. Son
gean manna guodd3, ii galgga diehtit gosa manna.



Manain kriisaguovddazis leat ollu ieS gudet lagan dovddut ja vasihusat, ja
lea lohpi vaillahit ja leat rahkis goappasat vahnemiidda — vealttakeahtta
maid leat dahkan. Sii sdhttet maid vaillahit oappaid ja vieljaid,
stoahkanelliid, iezas lanja, ustibiid, rannjaid, luohkaset, oahpaheadd;ji ja nu
ain. Sii sahttet vaivvastuvvat ja leat heajos oamedovdu, sin mielas maid
sahtta leat vaivi jurddasit, ja soaita maid sii vaillahit dan ollesolbmo gii lea
bahcan ruoktot. Sii sahttet maid dovdat vasi ollesolbmo vuosta geainna

leat farrolaga kriisaguovddazis. Buot diet leat dabalas dovddut ja
vasihusat manaide geat leat kriisaguovddazis.

Dat maid ollesolbmot barget, ii leat goassege mana sivva. Lea dehalas
mannai beassat sagastallat ollesolbmuin geasa luohtta. Nie ii darbbas
manné okto halddasit iezas jurdagiid. Don séhtat ovdemearkan jearrat
manas: Maid jahkat don ahte don livécet sahttan dahkat? Doaivvut go ahte
livécii veahkehan? Vealttakeahtta maid manna jurddasa ahte livecii
sahttan dahkat, de lea ollesolmmos élo gii galga vastidit daguidis ovddas.

«Dorvoviessu» ¢ajeha osiid mas leat guolit ja arvi mii adda vejolasvuoda
jurddasit, ja diktit dili vasihusaid cieggat. Lea maid bussa mielde filmmas,
dat adda vejolasvuoda bidjat fuomasumi bearrasa jiellatelliide. Manat
davja smihttet elliid birra mat leat bahcan ruoktot, ja dat sahtta leat
earenoamas lossat mangasii. Sii smihttet mii dahpahuvva elliin, oazzu go
biepmu, leat go sii geat leat ruovttus siivut elliin ja nu ain.

Kriisaguovddazis eai sahte doallat jiellatelliid jos ovttasge lea allergiija,
muhto soames have sahtta kriisaguovddas veahkehit ahte muhtin eara
sahtta bearraigeah¢cat biebmoealli.



Buot vanhemat sahttet nagget ja leat goabbat oaivilis. Dat ii leat varalas.
Muhto jus alget huskut, billistit dinggaid, cielahit goabbat guimmiid,
givssidit dahje balddahallat goabbat guimmiid nu ahte Saddet vaivves dillai
dahje ballajit, de dat ii leat buorre. De sahttet muhtin manat ballat ja
Saddet dorvvuheapmin, ja jurddasit ahte sii fertejit varuhit eatni/ahgi.
Méanat maid sahttet suhttat, dahje ahkkidussat, dahje haliidit bargat
doavkkes assiid ieza, ovdamearkan huskut.

DEHALAS NJUOLGGADUSAT KRIISAGUOVDDAZIS:

e Ale govve ja ale almmut interneahtas ja sosiala mediijain,
Facebook:as, Snapchat:as, Twitter:is, Instagram:as ja nu ain.
e Ale vurke mobiilii govaid maid valddat kriisaguovddazis

e Jaddat baikebalvalusaid mobiilas

e Ale muital okttige geat orrot kriisaguovddazis



Sahtta rievddadit guovddazis guovddazii man guhka sahtta orrut, muhto ii
oktage darbbas farret ruovttoluotta jus ii leat oadjebas dilli dahje lea
varalas doppe. De oazzu veahki eara baikkis orrut. Muhtomin soaita
adjanit guhka ovdal go oazzu eara baikki gos orru, eara have manna
jodaneappot. Gal ollesolbmot muitalit dutnje.

Kriisaguovddas galga leat dorvvolas$ baiki buohkaide geat orrot doppe, ja
danne lea dehalas ahte it muital geat doppe orrot.

Kriisaguovddazis lea earalagan orrut. Doppe orrot eara olbmot, sihke
ollesolbmot ja manat, ja sahtta Saddat sihke ahkit, suhtus ja vaivi go alo
leat olbmot du birra. Lea dehalas ahte valda vuhtii earaid ja lahtte bures
nuppiiguin. Jus du mielas lea juoga vattis, de sahtat jearrat radi ja veahki
sis geat barget kriisaguovddazis.

KRISE

oy

Kriisaguovddas veahkeha vai beasat joatkit mannat skuvliiimanaidgardai.
Muhtin have $adda lonuhit skuvlla/manaidgarddi. Eara have ferte orrut
siste kriisaguovddazis. Skuvlamanat ozzot veahki skuvlabargguiguin
muhtin oahpaheaddjis dahje earas gii sahtta valdit ovddasvastadusa
skuvlabarggu ovddas. Dakkavide go lea oadjebas ja gearggus, galga
manna vazzit skuvlla nu go dabalacécat.



Lea dabalas ahte manat jurddasit ahte sii dat lea bargan juoida bah4, ja
ahte dat lea sivvan go eadni ja ah¢Ci leaba suhtadan. Muhto ii leat
goassege mana sivva go ollesolbmot huskot, aitet dahje cielahit. Ollu
manat jurddasit dien birra, ja muhtimin lea heajos oamedovdu dahje leat
suhttan alcces go dovdet, jurddasit dahje dahket dan maid dahket, muhto
lea alo ollesolbmuid ovddasvéastadus.

e A 1y
Dan pdf:a gavnnat dappe: e

. 2
krisesenteret.bodo.kommune.no & 555 5%



