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« HacnnbcTtBO — Ue Byab-akui
BYMHOK, CIPSAMOBaHWIA NPOTK iHLLOT
NOAVHY, SIKWIA 3aBOaE LLKOAW,
3aBgae 6onto, 3ansikye abo
nepecnigye ii, 3MyLUye Lo NIoanHy
pobuTtn wock npotu ii Boni abo
NPUNUHUTM poburTK Te, WO BOHA
H6axae.”

(lcaan, 2000)



YUn Bynum BU XepTBOK HACUMbCTBA, NMPUHMKEHHS YK
iHLLIOrO >XOPCTOKOrO NOBOMKEHHS 3 6OKy napTHepa, ciM’i
4u iHWOI 0cobw, 3 SAKOK Y BaC € BrM3bKi CTOCYHKN?

3BepHiTbCA A0 Kpr3oBOro LIeHTpY.

Kpr3oBuii LLEHTP NPOMoHYyE:

* LUoageHHi poamosu

*  NigTpumky, TypOOTY Ta PO3yMiHHS

*  BipnobpaxeHHs BaLoi cuTyauii

« [lopagu, pekomeHaauii Ta iHdopmauito

¢ OuiHky Hebe3neyHoi 0bCcTaHOBKM

*  3axoau besneku

« [lonomory y crifikyBaHHi 3 ycTaHOBaMW,
LLIO goromaratoTb

+ bBesneyHe x1TNo B nepexigHin cutyauii

*  [lpakTuyHy gonomory 3 pilleHHsIMMU,
LLIO AOMOMOXYTb BigHOBUTK cebe



YonoBiku i HACUNbLCTBO

Barato ntogen BBaxatoTb, LLO YOMOBIKM 3a3Hal0Tb HACUMLCTBA
ny6nivyHo, a XiHKN 3a3HatoTb HAaCUNbLCTBA 3 GOKY IHTUMHOIO
naptHepa. HacunbcTBO MOXe BUKkopucToByBaTh Oyab-xT0. KoXeH
MOXe 3iTKHYTUCS 3 HACUITbCTBOM i X)XOPCTOKVMM MOBOMPKEHHSAM,
TaKoX Yy ONM3bKMX CTOCYHKaX.

Barato 4onogikiB 3a3HaloTb HacunNbCTBa 3 OOKy NapTHepa

abo iHLIOT NIOANHK, 3 SKUMWU BOHM MatoTb CTOCYHKU. Baratbom
YOMOBIKaM BaXXKO NPOCUTU Ha AOMOMOrY, BOHM BOSITbCS, WO iM

He MoBipATb, iM COPOMHO, BOHW CTUKaOTbCS 3 3a6060Hamn Ta
HEBIrMacTBOM CTOCOBHO CBOro gocsigy. CuTyauisi Moxe 3aaBaTucst
6e3BuMXigHO, a BUXiA — TaKMM, O HE 3HAXOAUTbLCS.

YonoBiku 3a3HaloTb HACUMLCTBA B Pi3HWX CUTYaLiSX.

Lle moxe byTu:

*  Yonosikn, AKi 3a3Hann HacunbcTBa 3 6oKy napTHepa,
OaTbKiB, AiTen abo iHLWMX BNU3bKMX YNeHiB ciM’i

* Yonosiku, Aki cTanu xxepteamu gisM4HOro Ta
ceKcyanbHOro HacunbcTea

*  Yonogiku, siKi 3a3HanM HacUNbCTBa Yepes YecTb,
HeraTVBHUI CoLianbHNUIA KOHTPOSb, MPMMYCOBUIA LLINOG
i TOpriento nogbmMu



rlpOI'IO3I/IL|,I$I OEHHOro gorndany

[Mpono3awnuisi 4ns YonoBikiB, siki 3a3Hat0Tb abo 3a3HanNM OgHiel un
Kinbkox hopm HacunbCcTBa 3 OOKY iHTUMHOrO MapTHeEpPa Yy iHLLOro
YKOPCTOKOro NOBOXKEHHS, ane He npoxuvBatoTb y KpnsoBomy
LieHTpI.

Axwo noTpibeH 3axucT, Yonoeikie Oyae HanpaBneHo B Halle
3anpornoHoBaHe XWTo.

Y mexax geHHoro gornagy B Kpnsosomy ueHTpi B CanTteHi My

MOXXEMO 3anpornoHyBaTu:

* [lopaau Ta pekomeHaawii

* |HauBigyaneHi 6ecign

* [onomory B yCBiJOMIOBaHHI 4OCBiQY HAacUnbCTBa

* [onomora y CcrifikyBaHHi 3 ycTaHOBaMMu, LLO AonomaratTb

+ [lonomora y KoMyHikaLii 3 opcTom

* [onomora y KOMyHikauii 3 noriuieto, KO noTpibHa
gonomora

* [paktnyHy gonomory

* PoamoBy 3 AiTbMu, SIKi 3a3Hanu/cTanu cBigkaMu HacunbCTBa

* [onomory B NpoLecCi Bi4HOBMEHHS



3B’aXiTbCca 3 HamMu no

* Linogno6osomy TenedoHy: +47 7555 5890
* e-nowri: krisesenteret@bodo.kommune.no

Haw tenedoH obcnyroByoTh NpauiBHUKK, K
KOMMETEHTHI Y cdepi HacunbCTBa Ta MaKTb
nocsig poboTu 3 noabmu, siki nepebyBaroTb Y
KPW30BOMY CTaHi.

3B’spKiTbCA 3 HAMU | MM cNpoByemMo pa3om
3HaWTU PiLLEHHS.




Barato nogen nutatTb:

Yu A 3a3Ha0 HacUnNbCTBa/MPUHMKEHHA?
Lo s moxy 3pobuTu, wob 3ynuHnTK ue?
Aki npaBa s mato, Hanpuknag, y pasi
pPO3ry4eHHs?

KoxeH y KpuzoBomy LieHTpi 3060B’a3aHui
36epirati KOHIAEHUINHICTb.

Yci Halwi nocnyr 6e3KOLITOBHI.

IHWI opraHisauii, Wo gonomarakTb, TakKoX
MOXYTb HanpaBUTK YOMOBIKIB A0
Kpr3oBoro LeHTpy.




3B’AXITbCH
3 HAMMU;

+47 7555 5890
krisesenteret@bodo.kommune.no
bodo.kommune.no/krisesenteret

g; bodae

KOMMUNE



