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Bodg er et godt
sted a bo.

¢ Det gode liv bygger pa

tilharighet, fellesskap, identitet
og utfoldelse.

Inkluderende, aktive og grgnne
byrom fremmer gkt deltakelse
og medvirkning som danner
grunnlag for gkt sosialt
samveer, redusert ensomhet og
isolasjon, og bedret folkehelse.

Veilederen for offentlige uterom
for Bodg setter spesielt fokus
pa sosial og grgnn beerekraft.

Veilederens hovedmal er &
klargjgre og eksemplifisere
de viktigste kategoriene innen
sosial og grenn beerekraft.
Den vil kunne fungere

som kunnskapsbase og
inspirasjonskilde for fremtidig
oppgradering, utvikling

0og sammenknytting av
eksisterende og nye byrom i
Bodg.
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Bodg er en by ved havet

Neerheten til fjorden og havet er en stor kvalitet

i Bodg og en del av byens identitet. Havet er

som bynaturen bade nyttig som neeringsvei og
ferdselsére, og herlig, med rekreasjonsmuligheter
pa og ved vannet.

Koblingen mellom Bod@ sentrum og havet har historisk veert
preget av behov for beskyttelse mot veer og vind. Men i dag er
moloen like mye brukt som turmal og opplevelsesomrade, som
det er en beskyttende konstruksjon mot havets krefter.

Fortsatt preges havnen i Bodg av vertikale kaikanter som skaper
stor avstand fra Havnepromenaden til vannoverflaten. Det
innebeerer at neerkontakten til vannets herlighetsverdier svekkes,
og at opplevelsen av et fenomen som tidevannet begrenses til en
vertikal variasjon uten utpreget verdi for folket pa brygga.

| den videre utviklingen av Bodg bgr det veere et gkt fokus pa
stgrre variasjon i mgtet med vannet. Flere naturlige overganger
mellom hav og land, nedtrappinger og tett kontakt mellom grgnne
oppholdsrom og havet vil gi nye supplerende, tettere opplevelser
av vannet, flo og fjeere i byen.

Naerheten til havet kan ogsa oppleves fra byrom inne i byen, ved

at strategiske siktlinjer gjennom gatelgp prioriteres, eller ved at
det etableres nye utsiktspunkter fra byrom og bebyggelse.
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Dagens Bodg

Veileder for offentlige uterom i Bodg

Folketallet i Boda i 2020 var pa 52 560 personer, og er forventet a
oke forsiktig fremover. Framskrivninger tilsier en befolkning pa 54
145 personer i 2030, og 55 998 i 2050. Utviklingen av ny bydel kan
veere med pa 8 gke vekstraten. Den tette byen vil trolig ogsa vokse
som felge av lokal og regional sentralisering. Byrom ma planleg-
ges for befolkningsvekst og flere brukere.

| Bodg er det i skrivende stund i gjennomsnitt 2,1 personer per
husholdning. For aldersgruppen 45 ar og eldre er andelen som
bor alene noe lavere enn i landet som helhet. Likevel er det man-
ge, og et gkende antall, som bor alene. Ensomhet og isolasjon er
en gkende folkehelseutfordring. Gode byrom som stimulerer til
sosialt samvaer og knytter nye relasjoner kan veere med & avhjelpe
utfordringer med ugnsket ensomhet og isolasjon.

| kommunen er det en klar overvekt av eneboliger som gir en are-
alekstensiv bosetting. Transformasjon mot mer intensiv arealbruk
stiller starre krav til byrommene. Boda har ogséa netto positiv inn-
pendling. Totalt er det 3 250 som pendler inn for arbeid. Byrom-
mene skal ogsa tjene dem som ikke bor i kommunen.

| 2020 var det 4 913 registrerte innvandrere i Bodg. Polen, Eritrea,
Somalia og Irak utgjer de fire stgrste landsgruppene. Andelen av
befolkningen som er innvandrere eller norskfgdte med innvan-
drerforeldre utgjgr ca. 10 prosent av den samlede befolkningen.
Byrommene skal favne om en differensiert befolkning og er en
viktige arena for integrasjon og mangfold.

Bare tre av ti voksne fglger anbefalingene om fysisk aktivitet.
Blant barn er situasjonen bedre, men aktiviteten synker raskt med
alderen. Andelen aktive 17-aringer er hgyere i Boda enn lands-
gjennomsnittet, men likevel vesentlig lavere enn anbefalingene.
Folkehelseinstituttet oppsummerer det slik:"beveg deg mer og
oftere og sitt mindre stille”. For bAde muskel- og skjelettlidelser
og hjerte- og karsykdommer har Bodg en hgyere andel enn lands-
gjennomsnittet. Dette er lidelser hvor fysisk aktivitet ute i byrom-
mene kan veere forebyggende.

Andelen ungdomsskoleelever som oppgir at de er med i en fri-
tidsorganisasjon er lavere enn landsnivaet. Ungdom bruker ogsa
mer tid foran skjerm enn landsgjennomsnittet. | 2020 var 10 780
personer i Boda under 18 ar. Dette er en gruppe som har seerlige
behov og understreker betydningen av a planlegge byrom som er
brukbare for barn og unge.

KILDER SSB OG FHI

Aktive byplangrep i Bodg

Bodg er blant landets raskest voksende byer og har ut-
viklet seg til et regionalt sentrum av stor betydning for hele
Nord-Norge.

Bodeg kommune har tatt viktige og gode valg for strategisk sen-
trumsutvikling i de senere ar. Dette sammen med prosjektet
"ny by - ny flyplass” dannet grunnlaget for karingen av Bodg til
Norges mest attraktive by i 2016.

De store offentlige investeringene i kulturhus, folkebibliotek
og radhus har bidratt til at sentrums kommersielle, kulturelle
og sosiale liv er blitt styrket. Dette er store arbeidsplasser og
trekkplastre som farer til byliv pa gateplan. Byens viktigste
tomter er altsé ikke solgt til kommersielle aktarer, men utviklet
til offentlige, sentrale formal.

Byens vekst synliggjgres ikke minst gjennom urban bolig-
bygging. Her fgrer startegien med utbyggingsavtaler til gode
forutsetninger for opparbeidingen av urbane byrom i ny og
eksisterende bydel.

Det legges ned et betydelig arbeid i & skape en starre og mer
beerekraftig by gjennom et omfattende planarbeid for hvordan
man kan omdanne det som i dag er flyplass til en ny bydel.

Forbilledlig bruk av arkitektkonkurranser med internasjonal
deltagelse sikrer kvalitet i en rekke av de nye byggeprosjekte-
ne.

Gabyen Bodg har etablert seg ved at kommunen har klart &
regulere en del av den tidligere trafikkerte Storgata (mellom
Prof. Schyttes gt og Sandgt) til gdgate, slik at fotgjengere er
prioritert hayest her. Alle lokaler pa gateplan i dette strekket
har utadrettet virksomhet som henvender seg mot byrommet
pa begge sider av gaten.

| arbeidet med veilederen er studier av sammenhengen mel-
lom eksisterende og ny bydel gjennomgatt med bakgrunn i de
tre parallelloppdragene som er utfgrt. En utvidelse og styrking
av ga- og sykkelbyen anbefales ved at f.eks. Torvgata blir om-
gjort til en bilfri sentraldre mellom eksisterende og ny bydel.
Dette er et realistisk og sterkt signal for fremtidens Bodg.
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Metode

Hvordan bruke denne veilederen 1 utviklingen
av nye og eksisterende byrom 1 Bode?

Hjelpemiddel

Veilederen har listet opp og beskrevet overordnede vurdering-
skriterier for offentlige uterom, samt de viktigste sosiale- og
grognne beaerekraft kategoriene. Til sammen kan disse gi veiled-
ning og inspirasjon for bade brukermedvirkning og utforming av
byrom.

Aktgrer i byromsutformingen bgr i forkant av alle prosjekter

og planer sette seg ned og gjennomga hva som finnes av
byromskvaliteter i nabolaget/bydelen, hvilken bruk de dpner

for og hvordan de understgtter bygkologiske prinsipper. En slik
gjennomgang gker bevisstheten om byrommene sin rolle og
funksjon, og dpner for &8 se mangler bade knyttet til kvaliteter,
brukergrupper og funksjoner. Basert pa gjennomgangen kan man
legge strategier for nye byrom eller utvikling av de eksisterende.
Prosessen er velegnet ogsa i medvirkningsprosesser der nabola-
get og ulike aktuelle grupper inviteres til bade & avdekke hva som
finnes av eksisterende kvaliteter og gnsker for nye.
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Evaluere
eksisterende
byrom

Gjennomga kvalitetene i hvert
enkelt av de eksisterende
byrommene.

Peke pa hvilke 3-5

ngkkelkvaliteter som
representerer byrommet best.

2.
Vurdere kvalitetene
samlet

Kategorisere byrommene.
Lage en oversikt over alle
byrommenes samlede kvaliteter.

3.
Identifisere
satsingsomrader

Basert pa oversikten fremgar
det hvilke kvaliteter som er
underrepresentert i byen.

4,

Foresla kvaliteter i
nye byrom

Planlegge nye byrom med fokus pa

de kvalitetene som det trengs mer
av i Bodg.



Sosial baerekraft

Sosial beerekraft handler fgrst og fremst

om fellesskap og livskvalitet. De offentlige
byrommene i Boda spiller en viktig rolle i dette
bildet ved at de er &pne for alle og fungerer som
brobygger mellom det private og det offentlige,
det kommersielle, det institusjonaliserte, det
kontrollerte og den kultiverte naturen.

De offentlige byrommene er allmenninger - de er for alle. Samti-
dig er de bade styrt av vare felles normer for sosial oppfarsel, og
de er omrader for a reforhandle nettopp dette minste felles multi-
plum av rammer for sivilisert omgang med hverandre.

De ulike byrommene i Boda er arenaer som ma gjeres brukbare
for oss. De ma utstyres med de elementer vi trenger som «rekvi-
sitter» i vart sosiale liv, for var aktivitets- og identitetsutfoldelse.
Arenaene og elementene ma ha kvaliteter som formidler at de er
viktige, at man som borger er gnsket der, at de skal brukes, og at
de skal brukes i fellesskap. Ikke minst ma de bygges opp rundt
aktiviteter, verdier og holdninger som evner a knytte oss sammen
i et fellesskap, i en by som vi opplever som var egen.
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Sosial baerekraft
Menneskene 1 sentrum
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Ved a se pa hva folk gjar, se hvordan de bruker
rommet, kommer vi pa sporet av noen sammen-
henger. Ved i tillegg hare med folk hva de ulike
gjeremalene betyr for dem og hvordan rommet
fungerer, forstar vi noe mer. Vi laerer noe om
mangfoldet av det livet som finner sted i Bodg, og
dermed kan vi ogséa se at mange aktiviteter ikke
ngdvendigvis er «naturlige» eller xngdvendigey,
men at de er skapt av bestemte konfigurasjoner av
mennesker, kultur, samfunnsstruktur og fysiske og
klimatiske karakteristika ved Bodg.

| tillegg kan vi leere & se hva som ikke finner sted i byrommene.
A fa gye pa det som ikke skjer er vanskelig. Det krever at vi har et
sammenlignende blikk, at vi kienner ulike steder og former for
sosialt liv, og dermed vet noe om hvordan ting kunne ha veert.

Dersom vi skal gjgre noe brukbart innebeerer det at vi ma starte
med & sparre «brukbart til hva?» og «brukbart for hvem?» Allerede
her har vi nadd en viktig milepael. Oppmerksomheten dreies inn
mot hva byrommene vére skal brukes til og hvem som skal bruke
dem. Det burde veere selvsagt, men erfaringsmessig blir alt for
mange beslutninger om byromsutforming tatt uten at man har
noe klart bilde pa hva rommet skal brukes til og av hvem. Det er
prisverdig & ville lage rom - allmenninger — som er til for alle og
for alle mulige formal. Men det lar seg vanskelig lase, nar det
er for mange hensyn & ta. En plass som skal kunne brukes
til alt av alle, er som oftest ikke spesielt godt egnet til noe
for noen. Ved a tenke brukbarhet for noen og til noe, gker
man gleden av byrommet for alle.
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EKSEMPEL: TOYEN TORG

FOR: Tayen er ett av de tettest
befolkede omradene i

Oslo, med en mangfoldig og
multikulturell befolkning.
Tayen Torg - tidligere
Toyensenteret var et belastet
omrade med store sosiale
utfordringer.

ETTER: Ved hjelp av grundig
medvirkning og uttesting kom
man frem til enkle grep som

a gjere bytorget bilfritt, legge
vannbaren varme i gulvet,
skape et helhetlig og vakkert
dekke med bymabler. Omradet
har gatt fra & veere et belastet
omrade til et omrade med
mange tilbud og aktiviteter.
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Sosial baerekraft

tjenester

Handel, service og tjenester er viktige elementer
for & trekke til seg folk og dermed generere liv i
byrommene. Folk trekkes til de omradene i Bodo
hvor det foregar noe, der det er andre og der det
er noe a se pa. Da er det som skjer i bygningene
rundt viktig. | slike tilfeller skal byrommene tjene
som gode ferdselomrader, men ogsé omrader for
a ta ned tempoet og slik knytte seg til den energi-
en som tilbudene inne i bygningene genererer.

Mange steder i Norge opplever sentrumsdad grunnet tomme
lokaler og nedleggelse eller flytting av offentlige tilbud. Bodg har
merket mindre til dette enn andre og har ogsa aktivt motarbeidet
dette ved & bruke sentrale tomter i byen til viktige offentlige for-
mal. Gjennom strategiske valg kan man demme opp for at bysen-
trum opplever handelsflukt. Likevel er det en generell tendensii
var tid at flere og flere av de offentlige funksjoner digitaliseres,
noe som fgrer til at folk ikke trenger & oppsake sentrum. Netthan-
del fortrenger fysiske handelsflater i byen, selv om det ogsa kan
by pa nye muligheter og behov i form av visnings- og praverom,
og steder der man ma hente pakker som kan samles i sakalte
mobilitetspunkt.

Bodg ma som alle andre byer se pa muligheten av & fa frem andre

attraksjoner og skape gode lavterskel-mateplasser uten kom-
mersiell aktivitet. Sparsmalet om hvordan generere liv og

aktivitet i byen uten kommersielle tilbud er blitt en viktig natt
a knekke for & stimulere til gkt byliv.
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Byen som senter for handel, service og

EKSEMPEL: SENTRUM OS

F@R: Sentrum av Os — Osgyro

- var preget av utstrakt
sentrumsdgd med tomme
butikker og store arealer brukt
til parkering. Bybyrommene
stod frem som utflytende og lite
samlende.

ETTER: Prosjektet har samlet
sentrum til et felles sted med
en tydelig identitet gjennom

et enhetlig bygulv, baldakiner
langs alle fasader og en liten
kafé/kulturbygg i sentrum.
Sentrum er igjen forsterket
som et urbant miljg der handel,
service og sosiale aktiviteter
har hovedfokus, og hvor biler
kjarer pa de syklende og gaen-
des premisser.
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Sosial baerekraft

Fellesskap, inkludering og

sosiale relasjoner

Byrommene vare ligger i skjeeringsfeltet mellom
den private hjemmesfaeren og de kommersielle til-
bud og organiserte aktiviteter pa den andre siden.
Byrommene blir dermed en av de fa apne, demo-
kratiske arenaer hvor man i Bodga blir eksponert for
sine medborgere i en setting hvor alle i prinsippet
stiller pa likefot. Dette stiller store krav til hvordan
vi formgir, programmerer og utstyrer vare felles,
sosiale arenaer.

Mangfold og diversitet er et kjennetegn og en styrke ved Bodg. |
en mangfoldig setting vil sammenhenger mellom sosiale malset-
ninger og virkemidler aldri veere enkle. Samtidig vil det veere nett-
opp her det er viktigst med riktig innsats, og det er her de stgrste
gevinstene kan hgstes. Forskjeller i investeringer, arealbeslag

og ressursbruk ved etablering av et byrom er ofte ubetydelige
mellom det som blir et velfungerende og det som blir et dysfunk-
sjonelt omrade -men forskjellen i de totale samfunnsgkonomiske
omkostningene kan vaere enorme.

Et sosialt robust samfunn kan sammenlignes med et gkosystem:
dersom det ikke fungerer skaper det utfordringer og har omkost-
ninger, der det er velfungerende bidrar det med «gkosystemtje-
nester». Uformelle sosialt nettverk kan avlaste og delvis erstatte
formalisert sosial infrastruktur i form av institusjoner og velferd-
stjenester. Om vi ser livskvalitet og velferd i bymalestokk for
Bodg, eller i en bydel/nabolag, framheves ofte betydningen

av sosial samhgrighet, hvordan mennesker i en gruppe

eller pa et sted opplever tilhgrighet, fellesskap, et «vi».

Begrepet sosial kapital beskriver tillit og nettverk mellom
mennesker som en ressurs, og vi ser at tilstedevaerelsen

av denne har klare sammenhenger med helse, dadelig-

het og livskvalitet.
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EKSEMPEL: GEORGERNES VERFT
F@R: Omradet Georgernes
Verft pd Nordnes i Bergen er et
tidligere verftsomrade ut mot
Puddefjorden. Ved planlegging
av nytt boligomradet var det

en interessekonflikt mellom
prosjektet og det eksisterende
kulturhuset ved USF om privati-
sering av omradet.

ETTER: Problemet ble Igst ved
opparbeidelse av en universelt
tilgjengelig, offentlig nabolags-
gate over parkeringsanlegget
mellom husene, samt oppar-
beidelse av offentlig brygge
mot fjorden. Gjennom utbyg-
ningsavtale ble offentlig plass
etablert mellom boligomradet
og kultuhuset. Her arrangeres
det bl.a. konserter og som-
merfestivaler. Naboskapet har
blomstret.




Sosial baerekraft
Sirkuleere moteplasser
og temporare byrom

Samfunnet er preget av gkende sosial ulikhet,
bade kulturelt og gkonomisk. A generere mote-
punkt knyttet til sirkuleere prosesser og systemer
har et potensiale til & motvirke noen av disse
prosessene. Nye verdier, holdninger og band mé
skapes om vi skal fa verden tilbake pa et baere-
kraftig spor. Bodg trenger noe folk kan samles om
pa tvers av bakgrunn og avrige verdisett, og som i
mindre grad pavirkes av privatgkonomi og kjgpe-
kraft.

A dele opplevelser, ting og tid er grunnlaget for gkt sosialt sam-
hold. Gjennom deling av bruksgjenstander, verktgy og utstyr
bidrar man til redusert forbruk og utjevning av sosiale ulikheter
samtidig som det skapes inkluderende nabolag hvor fokuset pa
a eie erstattes med kvaliteten av fellesskap. Byttemarkeder, repa-
rasjonsstasjoner, deleordninger, kompostering og returstasjoner
er med pa & legge til rette for et skifte fra lineeer til sirkuleer gko-
nomi. | tillegg kan det generere aktiviteter og mgtepunkter i Boda
som hverken er kommersielle, institusjonaliserte eller forbeholdt
ulike grupper. Ofte er dette program som det uansett ma legges
til rettes for i byen, da ma man sarge for & benytte dem til ogsa fa
positive sosiale effekter.

Folk trenger en grunn for & ta kontakt og utvikle relasjoner med
hverandre. Vi trenger felles oppgaver, gjgremal eller aktiviteter
for & mate fremmede, og vi trenger dette mer enn vi tren-
ger felles rom. Sirkuleer infrastruktur ma planlegges som
aktive sosiale knutepunkter som genererer mgteplasser

i Bodas byrom, bygget rundt vare ngdvendige hverdags-
oppgaver. P4 denne maten kan matepunkt knyttes til
aktiviteter, verdier og holdninger som evner a peke mot
en fremtid som vi kan tro pa og som vi opplever som var.
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EKSEMPEL: MIDLERTIDIG BYROM
0OS OG UNDER BROEN FESTIVAL
FoOR: Ofte omrader som ikke er
ment for bruk av mennesker,
eksempelvis parkeringsplasser,
under broer, tomme lokaler, etc.

ETTER: Etter hvert er det blitt en
rekke eksempler pa midlertidi-
ge tiltak som tilfgrer kvaliteter til
byrom. Noen ganger er “midler-
tidigheten” tidsavgrenset til en
tydelig periode, ogsa i sé korte
perspektiv at det kan oppfattes
som mer av en aktivitet enn noe
som er bygget. Andre ganger
kan det vaere eksperimentering
uten noen klar utlgpsdato. Det
som skiller det midlertidige

fra det permanente er farst og
fremst den taktisk-eksperiment-
elle tilneermingen.




Sosial baerekraft

Livskvalitet er en kollektiv og sosial verdi. Hvordan
Bodas byrom tilrettelegges legger dpenbare farin-
ger pa den enkeltes livskvalitet. A bidra til & bedre
livskvalitet gjennom utforming av uteomradene
handler i stor grad om a rette opp «feil» eller utfor-
dringer som har oppstatt etter tidligere prosesser.
Nar vi har brukt de siste 60-70 arene pa a tilrette-
legge for privatbilisme og et isolert hjemmeliv, er
det ikke s& underlig om terskelen for & bruke byen
sosialt har blitt hgyere. @kt livskvalitet gjennom in-
tegrering i sosiale nettverk, fellesskap, aktivitet og
grgnn mobilitet er trolig det mest effektive virke-
middelet Bodg har for & bedre folkehelsen samti-
dig som vi reduserer vart klimamessige fotavtrykk.

Livskvalitet og verdighet er sentrale begrep i forbindelse med
utforming av byrom og bygg. Verdighet er et abstrakt begrep
som kan veere vanskelig 8 koble tett til konkret, fysisk utforming
av Bodg. Verdighet i en urban kontekst handler om at Bodg viser
menneskenes betydning, og anerkjenner var selvstendighet sé
vel som vart krav om en plass i fellesskapet. Verdighet er koblet til
klyngen av neaerliggende begreper som sammen bygger opp om
samfunnsborgeren: mestring, trygghet, inkludering i fellesskap,
respekt for kulturelle og sosiale forskjeller og mulighet til & delta
i samfunnet pa lik linje uavhengig av kjgnn, religion, tradisjon og
funksjonsnedsettelser. Effektmal og samfunnsmal er vesentlige
for arbeid med byrommene vare. Indikatorsett og evaluering er
sentralt for 8 sikre at byrom ikke bare formgis med en god in-
tensjon, men at de faktisk far de enskede effekter for det sosiale
livet og de samfunnsmessige prosessene som skal spille seg ut
innenfor de fysiske rammene. Opparbeidelse av byrom i Bodg
bar evalueres for & leere hva som fungerer, og hvordan.
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Livskvalitet og verdighet

EKSEMPEL: SKANSEDAMMEN
F@R: Skansedammen var
opprinnelig et vannmagasin for
Brannvesenet ved bybranner

i Bergen. Planleggingen av
parkeringshus og vannspeil
farte til protester som i sin tur
pavirket prosjektet.

ETTER: Omradet ble bygget om
til parkeringsanlegg og parken
rundt ble opprustet basert

pa ideen om parken som en
«utvidet stue» for naeermiljget.
Damkronen ble tilbakefart

slik den 1a for, med de samme
steinene, men med en redusert
dybde pa vannet. N4 kan

barn vasse om sommeren og
"hele Bergen” valfarter hit for
a leke pa isen om vinteren.
Transformasjonen har veert
velllykket, bilene er borte, og
nabolaget og byen har fatt et
vakkert og elsket byrom - et
byrom som er aktivt og kon-
templativt med sin vannflate
som speiler himmelen og byen
under.




Sosial baerekraft
Helse

Mangel pa fysisk aktivitet er en vesentlig risiko-
faktor bak en rekke av vare livsstilssykdommer.
Bade okt fysisk aktivitet og bedret psykisk helse
er sterkt knyttet til var aktivitet ute blant andre.
Mengden av stillesitting er helsemessig kritisk
hay, ogséa i Boda. Mye tid tilbringes inne i egen
bolig med ensomhet og sosial isolasjon som po-
tensiell konsekvens. Det har vist seg vanskelig a
na frem med kampanjer og kjente tiltak, samtidig
som en stadig stgrre andel av, i denne sammen-
heng, utsatte befolkningsgrupper bor eller gnsker
a bo sentrumsnaert. Om en stagrre del av disse be-
folkningsgruppene i fremtiden bruker byens felles
uterom mer enn i dag, vil dette gi en folkehelsege-
vinst bade fysisk og psykisk.

Sa hvordan senker Boda terskelen for & fa folk til & gé ut hele aret
gjennom utforming av omgivelsene? Tilrettelegging for tuftepar-
ker, jogging og sykling fungerer, men mest for den utdannede
middelklasse som i stor grad allerede har god helse. | plan- og
bygningsloven er det et krav om & utjevne sosiale forskjeller
innenfor helse. Skal Boda na dette malet ma vi supplere tiltakene
med andre aktivitetsmuligheter. Lavterskeltilbud er det viktigste.
Den jevne daglige aktiviteten som gjerne har potensiale for et
sosialt tilsnitt. Den daglige turen til butikken, den kvalitetsrike
spaserturen til jobb eller skole, trilleturen i parken, spa-
serturen rundt kvartalet eller sgndagsturen langs sjgen.
Mange faktorer i dagens samfunn trekker menneskene
bort fra hverandre og isolerer oss i egne rom. Utforming
av byromene er et av de mest sentrale virkemidlene vi
har i Bodg for & motvirke dette.
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EKSEMPEL: AMMERUDGYMMEN
F@R: Ubenyttet restareal

ETTER: Ammerudgymmen lig-
ger mellom Alnaelva og Grorud
t-banestasjon, som et utendars
treningsanlegg bygget pa en
restetomt. Prosjektet er blitt

til som et konkret resultat av
brukermedvirkningsprosessen
knyttet til omradelgftet pa
Ammerud. Prosjektet har
forankret en arena for lek,
aktivitet og kreativitet hvor
uformelle mgter kan finne sted
i overgangssonene mellom
t-banen og gvrig ferdsel.




Sosial baerekraft = 3
Alders- og demensvennlig byutvikling

EKSEMPEL: RANDABERG I

HELSESENTER ‘ ‘ E
F@R: Lite benyttet parkrom !

og forplass til eksisterende Wb !
eldreboliger. ! !

Bodga far flere eldre og flere av oss vil oppleve svikt
i kognitive ferdigheter. A legge til rette for en al-

ders- og demensvennlig byutvikling har blitt stadig

viktigere for & sikre oss en lengst mulig selvsten- W liil

dig og verdig tilveerelse. | sentrumsstrukturen med ’ U “}‘“.‘;,‘fi: 1 |

| | :

i

. . ETTER: Randaberg helsesen-
bygulvet, fasadene, beplantning og megblering kan ., ¢ e samiing av ulike
Bodg legge til rette for & fremme en aktiv delta-

institusjoner og eldreboliger
kelse for alle, lengst mulig, og pa lik linje med alle
andre.

Det som skal til for & skape et alders- og demensvennlig sentrum
i Boda er generelt det samme som skal til for & skape et godt
sentrum for alle; brukervennlighet, lesbarhet, trivsel og aktivitet.
Ved planlegging av de offentlige rommene ma vi legge vekt pa

a skape tilhgrighet for alle. Tilfarte program og aktiviteter bgr ha
som mal a knytte folk sammen pa tvers av generasjoner. At folk
mgtes er med pa & bygge ned barrierer, gir felles erfaringer og
bidrar til kunnskap om de andres livssituasjon. Barn og mennes-
ker med demens er en god kombinasjon med vinn-vinn effekter.
Gode mgteplasser som er lett lesbare og lett gjenkjennelig, med
tydelig identitet, er gode arenaer. Bods har mye veer og en lang
vinter, riktig belysning er da et sentralt virkemiddel for & gke reell
og opplevd trygghet i den marke arstiden.
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for demente. Senteret ligger

i forlengelsen av bysentrum
med kort gangavstand til alle
tjenester. Barnehage og skole
ligger like ved. Fgrste etasje

er utformet som apne arealer
under tak med en offentlig
sansehage i midten. Her mates
eldre, unge og andre besgken-
de for lek og samveaer beskyttet
for veer og vind. Offentlig kunst,
grgnne hager og lekeapparater
er integrert i byrommet.




/\ Sosial baerekraft

] [% Barn og unge

Samfunnet vart er i endring. Endringene foregéar
pa mange plan, men saerlig det urbane sosiale
livet, rollene vare og forventningene til hvordan

vi skal fylle dem endrer seg mye - og fort. For de
minste barna er behov og funksjoner mer tidlgse.
Eldre barn og ungdom er derimot en grupper som
opplever endringene raskest. Det gir noen utfor-
dringer, blant annet i form av at garsdagens lgs-
ninger ikke ngdvendigvis er gangbare i morgen.

Denne innsikten ma inn i hvordan vi tilrettelegger Bodgs byrom
for barn og unge. Vi ma sikre at tiltak baserer seg pa et oppda-
tert grunnlag av grundige medvirkningsprosesser og studier.
"Byromsspillet” som denne veilederen legger til grunn vil veere et
viktig skritt pa veien. Samtidig er det kanskje ogsa byrommene sin
oppgave a vaere en motvekt til noen av endringene i sosiale mgn-
stre og aktiviteter. Disse to hensynene ma balanseres dersom
byrommene skal gi de effektene vi gnsker.

For et samfunn i endring er fleksibilitet, bruk av temporaere byrom
og midlertidigheter bade en mate & apne for at fysiske endringer
kan veere enklere og mindre kostnadskrevende, men ikke minst
ogsa til & prave ut ulike program og leere hva som fungerer og
hvordan. Uavhengig av tilrettelegging og innhold er det essensielt
at byrommene for barn og unge i Bodg tilrettelegges for aktivite-
ter som bygger tilhagrighet og gir grunnlag for en identitetsutvik-
ling som bygger opp rundt samfunnsinstitusjonene: toleranse,
samhold, ansvar, medbestemmelse og demokrati.
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EKSEMPEL: AMAGER FALLED
SKOLE

F@R: Tradisjonell skolegéard
med asfaltdekke og noen
lekestativer.

ETTER: Amager Feelled Skole er
en folkeskole pa Amagerbro i
Kgbenhavn. Skolen har ca. 800
elever fra 0. - 9. trinn. Skolen
bestar av to hovedbygninger
fra begynnelsen av 1900-tallet.
Bydelen manglet offentlige,
rekreative omrader, og skolen
hadde isolert seg fra resten av
bymiljget. Den lukkede skole-
plassen ble dpnet og gjort til et
aktivt sted for det tette nabola-
get. Skolegarden har dpne vern
mot gate og andre nabolag slik
at den ikke fremstar som et
inngjerdet omrade.

e e T



Sosial baerekraft

@ b Aktivitet

Aktivitet i Bodgs byrom er viktig. Det gjelder fysisk
aktivitet som vel som det at det «skjer noe». Men-
nesker trives der det er andre. Et byrom uten akti-
vitet er et mislykket byrom. Forretninger og tjenes-
teyting blomstrer nar de kobles til aktive steder.
Ogsa var opplevelse og holdning til det som skjer
inne i byggene er preget av aktivitet i de tilstgten-
de byrom. Undersgkelser viser at parameter som
omdgmme og tillit til institusjoner og bedrifter
tydelig henger sammen med opplevelsen av de
omkringliggende byrommene.

Programmering av byggene som danner rammen rundt byrom
er viktig, men er ofte et vanskeligere virkemiddel a styre. Liv i
byrommene kan tilrettelegges for ved & kanalisere aktivitet og
styre ferdsel inn mot de omradene som trenger det. Holdeplasser
for offentlig transport, stasjoner for avfallshandtering og resir-
kulering, offentlig sykkelparkering og ikke minst et nettverk av
gangakser som gjares effektivt og mest attraktivt der man gnsker
ferdsel er oftere enklere virkemidler & benytte. | tillegg er selvsagt
programmering og tilrettelegging av byrommene for aktiviteter

av ulikt slag og for ulike brukere. Bodg skal ha noen byrom som
er fleksible og apne for ulik og varierende bruk, mens andre skal
veere mer spesialiserte, felles for dem er at det bevisst ma tilret-
telegges for hay grad av aktivitet og for ulike grupper for & unn-
ga sosiale monokulturer og gruppemessig territorialisering av
byrom.
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EKSEMPEL: ALGARD

FoR: Algard er administrasjons-
senter i Gjesdal kommune

i Rogaland. Stedet har en

lang tradisjon innen ull- og
tekstilindustri med sin tilknyt-
ning til Figgjoelven. | dag géar
E39 gjennom Algard, og den
sentrale plasseringen gjor at
stedet fgrst og fremst fungerer
som en forstad til Stavanger og
Sandnes. Bysentrum bestod av
mye parkeringsarealer og en
fotballbane.

ETTER: Algard hadde behov for
et tydeligere sentrum. | 2018
ble det etablert nytt sentrum
og en ny bypark der elven
spiller hovedrollen. Her er
ulike vann aktiviteter etablert
samt scatepark, klatrevegg og
utsiktstarn. Brukermedvirkning
har statt sentralt i utviklingen.
Aktivitetsnivaet har skutt til
himmels.
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Sosial baerekraft
Trygghet

Trygghet er essensielt for hvordan vi bruker vare
byrom. Trygghet og opplevelsen av denne varierer
etter parametere som kjgnn, alder og sosial tilhg-
righet. Trygghet er et begrep med flere sider. Det
er forskjell mellom opplevd og reell trygghet. Opp-
levd trygghet er det ofte det sentrale for bruk av
byrommene i sentrum.

At den reelle tryggheten er hgy har ikke noen effekt pa bruken

av byrommene om de ikke i tillegg oppleves som trygge. Det er
ingen enkel sammenheng mellom trygghet og frihet, og videre til
verdighet. Trygghet fremmet av sterk kontroll i form av overdreven
belysning, eksponering, kameraovervakning, vektere, inngjerding,
mv. kan oppleves som & ga pa akkord med opplevelsen av frihet,
selvbestemmelse og dermed ogsa verdighet. For Boda handler
det om & skape byrom der positiv sosial kontroll - "eyes on the
street” - kan gi trygghet og danne grunnlag for en situasjon der
behov for kontroll og institusjonalisering blir mindre ngdvendig.

Byrommenei Boda skal i stgrst mulig grad brukes og brukes pa lik
linje av alle. Fellesskap, toleranse og tilhgrighet gir omrader med
positiv sosial kontroll. Dette er det viktigste, enkleste og billigste
trygghetstiltaket vi kan tilrettelegge for. Det er tre grunnleggende
elementer som sikrer sosial kontroll: Hay bruksfrekvens, at byg-
ninger dpnes mot byrommene og at det er tilstrekkelig belysning
uten uheldige marke kroker. | tillegg ma bilkjgring kanaliseres
pa mater som gir trygghet for de myke trafikantene - fotgjen-
gere og syklister pa ferdsel langs Bodas fortau og gangstier.
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EKSEMPEL: FARGEGATA

FOR: @vre Holmegate i
Holmen bydel, Stavanger

var en trafikkert gate med et
tildels belastet bomijlg preget
av sosiale problemer og
utleiehybler.

ETTER: Fargegata, begynte

som et privat initiativ fra en
ildsjel som gnsket et bedre
nabolag, bilfritt og med flere
barnefamilier som kunne skape
et tryggere nabolag. Gaten

ble gjort bilfri og deretter ble
det tilfgrt stoler og bord samt
planter og myke elementer.

En egen fargepalett ble
utarbeidet for alle hus i gaten
som huseierene pusset og
malte. Tiltakene genererte

et aktivitetsniva, et liv og en
trygghet som ikke noe bevoktet
omrade kunne klart.




Gronn baerekraft
Bynatur

Bynatur handler om naturmangfold,
klimatilpasning og livskvalitet.
Fremtidens Bodg skal mgte menne-
skets behov for neerhet til naturen og
samtidig mgte byens eget behov for
a kunne motsté klimaforandringer
og miljgmessige utfordringer. Den
gode byen for mennesker forutsetter
derfor at vi klarer a ta godt vare pa
miljget.

Naturen gjar oss fysisk sunnere. Den gjgr oss
gladere. Naturen er vart eksistensgrunnlag,

og kan gjare oss bevisste om at vi er del av en
starre sammenheng. Den viser oss hvordan
sesongene skifter og tilbyr varierte, sanselige
opplevelser som gker kreativiteten var og gir oss
lyst til & skape noe sammen med andre men-
nesker. Naturen gir ogsa en sterk tilhgrighet til
spesielle steder og skaper sterke band mellom
Bodgveeringene og felles naturgitte omgivelser.

Naturbasert design er en holistisk tilnaerming til
byrom, overvannshandtering og naturmangfold.
Og en naturbasert tilneerming til baerekraft
forener klimatilpasning og bynatur i en ny og
holistisk praksis for byutvikling. Denne praksisen
anvender en forstaelse for naturens prosesser
o0g naturens psykologiske betydning for men-
nesker og hverdagslig livskvalitet, samtidig som
metoden sgrger for klimatilpasning og ivare-
takelse av naturmangfoldet. | denne forbindelse
star innsikt i naturens gkosystemtjenester

og landskapsgkologisk planlegging sentralt.
@kosystemtjenester beriker samfunnet og
individets livskvalitet.
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Bynaturens funksjonelle og estetiske egen-
skaper kan beskrives som “nytteverdier” og
“herlighetsverdier”:

- Nytteverdiene er det vi kan male: Det er
naturens evne til & bidra med blant annet dpen
handtering av overvann, naturlig rensing av
forurenset overvann, forbedre mikroklimaet og
redusere trafikkstgy og CO: fotavtrykk. Byens
befolkning opplever at byen fungerer bedre i
praksis, ved at bynaturen bidrar med nytteverdier
som Igser de fysiske og klimamessige utfordrin-
gene byen star overfor.

- Herlighetsverdiene er det vi kan fgle: Den di-
rekte kontakten med natur i hverdagen, som kan
bidra til forbedret mental og fysisk folkehelse og
som bringer oss tettere sammen. En interessant
formidling av den stedegne naturen kan bidra til
at unge som voksne opparbeider en tilknytning
til den lokale naturen, som ogsa kan bli en viktig
og positiv del av den lokale identiteten.

Bynatur er derfor sterkt forbundet med livskval-
itet og den sosiale beerekraften. Hvordan
mennesker opplever, sanser, sameksisterer,
leerer og danner felleskap i byen ma samtenkes
med hvordan vi utformer byene vare miljgmessig
forsvarlig og rigget for fremtiden.

Den beste bynaturen ma alltid forbedre natur-
mangfoldet og gke livskvaliteten.

Lokal overvannshandtering

Redusering av CO2-fotavtrykk

Forbedring av luftkvalitet

Tilharighet

Lering

Fellesskap

/s

NYTTEVERDIER

‘ Vannrensing

Naturbasert kystsikring

Livskvalitet

Sunnhet og trivsel

Veileder for offentlige uterom i Bodo



Grenn beaerekraft
Naturmangfold

Naturmangfold er en forutsetning for en vellykket
bynatur.

Naturmangfold er arters diversitet i naturen. Begrepet dekker
variasjonen av liv. Det vil si variasjonen av arter og den genetiske
variasjonen av gkosystemer. Et viktig aspekt ved beerekraft er vern
og heving av naturverdier for & skape et rikt og godt levemiljo

for alle som lever i omradet. Naturmangfold relaterer til den
estetiske naturfglelsen i kraft av det frodige og varierte uttrykket
og artsmangfoldet.

Bodg har en sveert variert natur. Store deler av kommunen
domineres av kalkrik berggrunn som gir opphav til en sveert
artsrik flora og fauna.

Bodg sentrum er i ferd med & endre seg fra en grgnn villaby med
store hager til en mer urban by med fortetting i fokus. Parallelt
med dette er det viktig & bygge opp grennstrukturen i sentrum og
sikre naturmangfoldet gjennom aktiv utvikling av en rik og variert
bynatur. For & ivareta naturmangfold i bynaturen vil variasjon i
typer grentomrade veere viktig. Forskjellige prosjekter vil ha ulike
forutsetninger og det er avgjgrende a veere bevisst om det enkelte
stedets muligheter. Eksempelvis ma naturpregede omrader som
ikke skjattes tas vare pa som en viktig kvalitet i byen.

Parker og grentomrader har i tillegg til grenne gater og snarveier
stor betydning for 8 skape sammenhengende granne

korridorer gjennom byen. God arealplanlegging kan utnytte

de mulighetene som finnes for & etablere og bevare mer

artsrike miljger med en kombinasjon av nyttevekster og
stedegne, ville planter.
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EKSEMPEL: SKT KJELDS PLADS,
K@BENHAVN

Bryggervangen og Skt. Kjelds
Plads er et kombinert sky-
brudds- og byromsprosjekt,
hvor lasningene har et seerlig
fokus péa a bringe mer natur inn
i byen.

Gjennom en omstrukturering
av trafikken i en stor rund-
kjgring har prosjektet sgrget
for mer bynatur, nye opphold-
splasser og en unik stemning,
uten at trafikkmengdene er
endret.

Det er plantet flere hundre nye
treer og etablert et nytt terreng
som ivaretar store regnvanns-
mengder lokalt, til glede for
bade dyr, fugler og mennesker.




Naturmangfold
Plantevalg

Beplantning bgr alltid vurderes
spesielt for det enkelte byrom. Det
er viktig & basere valgene pé lokale
landskapskvaliteter, mikroklimatiske
forhold, samt byrommets relasjon
til overordnete natursystemer og
nettverk.

Det kan veere vanskelig a fa tak i stedegne ville
planter. Dersom de faes i handelen, er de gjerne
formert opp fra stiklinger fra morplanter som
kommer fra kontinentet eller Sgr-Norge - da kan
det veere at de ikke er tilpasset daglengder og
vekstsesong i Boda. Dersom de krysser seg med
ville artsfrender, vil avkommet ogsa kunne fa en
darlig lokal tilpasning. Andre ganger kan man fa
tak i passende arter, men de er kultivarer - klon-
alt formerte planter med gode prydegenskaper,
men med lavere nytteverdi for dyreliv, og en
trussel om genetisk utarming av de lokale, ville
bestandene.

Det beste er om lokale planteskoler, skoler eller
kanskje barnehager bidrar til 8 samle inn frg

fra ville, lokale planter, og dyrker fram disse.
Radlistede planter har man ikke lov til & samle
inn materiale fra i form av spiredyktig veyv, frukt
eller frag, ihvertfall ikke uten tillatelse.
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Plant traer for fremtiden.

Det er planer om & plante ut et stort antall treer i
Bodg.

Treer lever lenge, og det kan ta flere tiar for et tre
man planter blir stort og flott. Slik beplantning

bar derfor planlegges godt. De fleste treerne bgr

veere stedegne arter av mest mulig stedegen
proveniens (lokal tilpasning til klima og arstid).
Disse artene er selje, rogn, bjark, furu, graor,
hegg, osp og hassel.

| tillegg bar to ytterligere faktorer vurderes for
organismer som lever lenge, slik som treer;

1. Sykdommer, parasitter og andre plantee-
teres utbredelse vil ogséa endres i fremtidens
klima. Vi har f.eks. sett at malerangrep gar hardt
utover bjgrkeskog sommer etter sommer bade i
Nord-Norge og i Nord-Sverige.

2. Vekstsesongen vil veere lengre og vintrene
kortere og mildere nar treet blir eldre - dette kan
fore til at treer som i dag ikke vokser sé langt
nord egner seg bedre i framtiden. Kanksje ogsa
bedre enn noen av dagens lokale arter.

Det er derfor lurt & plante ut et bredere utvalg
treer enn det som er stedegent i dag - lind, alm,
svartor, sommereik og vintereik kan egne seg
godt, de vil fa et tilhgrende dyreliv og bidra til &
gjore gkologien rikere og mer robust. Spisslgnn
og gran kan ogsa forsgkes, men disse artene
er ikke sa glade i kystklima og saltrak. Ask bar
ikke plantes pga. sykdomsproblematikk, men
platanlgnn kan vurderes dersom den tas av
fremmedartslista.

Natursystemer
(NiN)

Et viktig aspekt ved
grgnn beerekraft er
vern og heving av

som er spesielt godt tilpasset
sitt levemiljg. Artene i et
natursystem fyller ut det aller
meste av alle tilgjengelige

naturverdier for & skape nisjeri sitt miljg.
et rikt og godt levemiljg

for alle som lever i

omradet.

Alle landskap i Norge kan
deles inn i naturtyper (gammel

Den beste maten & styrke
naturverdier pa, og heve
artsmangfoldet i et omrade
som har blitt nedbygd, er &
finne hvilket natursystem
som ville ha veert der dersom

inndeling) eller natursystem (ny  det var en del av det gamle

inndeling).

kulturlandskapet eller dersom
det var urgrt natur.

Et natursystem bestar av et
samfunn av planter og dyr som
passer sveert godt sammen og

TO EKSEMPLER:

1.

Man har apnet opp en bekk som har vaert
lagt i rgr, og der bekkelgpet gar gjennom en
park lager man et bekkefar. Langs bekken,

i den dype delen av faret som er fuktig og
som av og til oversvemmes, ma man anta at
natursystemet V2 myr- og sumpskogsmark
er det som passer best. Langs sidene av faret
far man terrere forhold, slik at her vil T4-C-4
kalklagurtskog passe best.

Pa NiN-sidene til artsdatabanken er det
beskrivelser av disse natursystemene,
komplett med en liste over hvilke plantearter
som er typiske i slike miljg. Beplantningen
langs denne blagrgnne strukturen, altsa
bekkefaret, bar sa langt det er mulig hentes
fra denne listen - da vil man fa best vekst,
optimal rensing og god fordrgyning, i
tillegg til at man far et sa hgyt artsmangfold
av stedegne planter som mulig. Det rike
mangfoldet av stedegne planter vil ogsa
tilby verts- og fadeplanter til flere stedegne
insekter og fugler enn noen annen
beplantning.

2.

Det andre eksempelet omhandler & apne
omradet langs sjaen, over flomalet, slik

som f. eks langs Prinsens gate sgrvest for
Breivika. Her er det allerede et natursystem
som heter T12 Strandeng. Dette er tildels en
kulturbetinget vegetasjon som er avhengig av
litt beite eller slatt.

Pa NiN-siden til dette natursystemet er det
0gsa en artsliste som man kan se til dersom
det er noen plantearter som savnes i dette
omradet slik det er i dag, men ogsa en del
informasjon om hvordan slike miljger ble
skjottet tradisjonelt.
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Gronn baerekraft O@D

L B B |

Overvannshandtering L

L A A

med merverdi W\/

Regnvannet er en ressurs som bgr utnyttes og EKSEMPEL: KOKKEDAL
forsterkes som landskapelig element i alle nye | Foldeedal ef mange av byens
orster pelig y grenne omrader og byrom
anlegg i byen. Vannet tiltrekker seg ulike fugle- omdannet gjennom en omfat-
og dyrearter og bidrar med lukt, lyder og evig tende etablering av regnvann-

stekniske lgsninger, som kan
fordrgye regnvannet og som
samtidig har fart til en oppgra-
dering av byrom og plasser.
Visjonen bak “Klimatilpasning
Kokkedal” var & bruke klimatil-
pasningen som en mulighet for
a binde Kokkedal bedre sam-
men, skape nye, aktive byrom
og styrke bylivet.

foranderlighet.

Nar himmelen dpner seg endres hele byen. Vannet etablerer
nye bevegelsesmgnstre i gata, folk samles under treerne

og temperaturen, lyset, til og med akustikken endrer seg i
byrommene. Overflatene endrer seg idet lyse materialer blir
mgarke, og i speilblanke refleksjoner av omgivelsene.

Utover & vaere en stor rekreativ herlighetsverdi vil vannrenner,
regnbed og bekker brukes til naturlig oppsamling av regnvann
fra bygningenes og landskapets harde overflater. Dette forsinker
vannet og kan gi naturlig infiltrasjon, samtidig som vannet bidrar
til gkt naturmangfold i omradet. Dersom det planlegges godt

for en aktiv bruk av overvannet, kan vi fa fullt utbytte av vannets
mange egenskaper som et livgivende og inspirerende innslag i
byen.
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Gronn baerekraft
Det bla nettverket

Grgnn baerekraft handler om samspillet mellom
samfunnet og naturmiljget, og vier spesifikt opp-
merksomhet mot ulike former av naturens robust-
het og taleevne. Et godt sted & begynne er ved &
planlegge for et blatt nettverk av mest mulig dpne
vannveier.

Vann sgker alltid mot det laveste punktet i terrenget, det er der-
for vanskelig a fa et godt blatt nettverk hvis mye annet er i veien.
Hvert nedbgrsfelt forholder seg til seg sely, slik at byen kan deles

opp i terrengmessig adskilte omrader med sine egne bla nettverk.

Dette muliggjar etappevise planer og tiltak.

Nar det foreligger en plan for et blatt nettverk i en bydel, kan man
begynne & legge inn andre elementer i byrommet der de passer
best. Dette kan veere alt fra stedegne, sma gkosystem som en
del av blagrgnne korridorer og som styrker levemiljgkvaliteten for
bade mennesker og en lang rekke dyrearter, til helt menneskeo-
rientert programmering som fysisk fostring, sosiale arenaer eller
annet.

Det bla nettverket méa ses som en ressurs for byen, som en nyt-

teverdi som sikrer en robust overvannshandtering og som en del
av en opplevelsesrik bynatur som gker livskvaliteten for Bodgs
befolkning.
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EKSEMPEL: BOD@ELVA

KULTIVERING OG GJENAPNING AV
BODQELVA

Bodgelv elvepark ligger ca. 4
km fra Bodg sentrum.

Turen kan startes bade i
Maskinisten og i Bodasjaen.
Elveparken er sveert
barnevennlig.

Stien mellom Maskinisten

og Bodgsjgen gar gjennom
kulturlandskap, langs elven, i
skog, gjennom boligfelt og til
kysten. Fra Bodgsjgen er det
muligheter for a fortsette turen
langs kyststien.

Ved Kultursenteret, i neerheten
av Bodin kirke, er det en oppar-
beidet rasteplass og andedam.

“Fra vann 1 ror til et levende natursystem

Vanni ror

* De fleste av Boda sentrums vannveier
liggerirer

* Hvilke masser er brukt for & fylle igjen
rundt rgrene?

* Dreneres leirelaget, eller tilfgres det
vann?

Veite

* L eirelaget er synlig og man har bedre
oversikt over hva som skjer under bakken
* Sol og luft gir biologiske prosesser, som
blant annet bidrar til & rense vannet litt

* Endel fugler og insekter nyttiggjar seg av
det dpne vannet

Veite med vegetasjon

» Grensesnittet mellom vann og land
blir stgrre

* Bedre rensing

* Kombinasjonen vann og kalkholdig
grunn gir hgyt potensiale for
plantemangfold og kraftig vekst

» Kan kombineres med sma hager,
smale grgftekanter og andre trange
rom

Blagrenn korridor

* Egner seg langs turstier, veier, parker og i
starre hager

» Hgyt artsmangfold av bade planter og dyr
« Effektiv trekkvei (korridor) for dyreliv

« En vital komponent i et blagrant nettverk

Natursystem

* Gir det hgyeste artsmangfoldet som
er mulig

* Ypperlig rensing og fordraying

* Gir et mangfold av sanserike
opplevelser

* Vil berike enhver park, som et
parkelement eller i hele parken

'))




Gronn baerekraft
Mikroklima

Der er mye veer i Bodg.

Sterkevindkast,denlave midnattssolen, horisontale
regnbyger og gjerne en god del sng om vinteren.
For & skape gode byrom er det vesentlig & ta stilling
til et godt mikroklima.

Mikroklimaregulering handler om & vaere bevisst pa hvor vi eta-
blerer ferdsels- og oppholdsarealer med tanke pa sol-, vind- og
stgyforhold, og bruker virkemidler som terreng og vegetasjon
effektivt for & skape behagelige utendarsmiljger.

Treer kan skjerme for vinden eller dempe stgyen fra hovedveien.
Belegg og mgblering kan ta til seg varmen fra solen om vinteren
eller holde seg kjglig gjennom de varme soldagene om somme-
ren. Vannelementer kjgler, mens lyden av vann kan kamuflere mer
sjenerende stgykilder i et travelt sentrum. Vegetasjon kan bidra til
a rense luften for gass- og partikkelforurensning ved at plantene
tar opp skadelige gasser som svovldioxid og nitrogendioxid, og
fanger stgvpartikler pa bladene som sa vaskes av nar det regner.

Pa samme mate som bynaturen bidrar til et behagelig mikroklima
i byrommet, kan en kvalifisert plassering av beplantning ogséa
optimere mikroklimaet inne i bygninger. Ved & gi le for vinden og
skygge for den blendende solen om sommeren, kan beplantnin-
gen i uterommene bidra til & redusere bygningenes energifor-
bruk.

Mange av dagens parker, torg og offentlige oppholdsste-
der i Bodg er best tilpasset sommerlige forhold, og er
mest attraktive ved klarveer og lite vind. Derfor bgr Bodg
kommune videreutvikle uteomradene i eksisterende og
ny by til heldrsomrader for & gke attraktiviteten, og gjare
omradene bedre egnet til & oppholde og utfolde seg nar
det er markt, regner, blaser, sngr eller ved andre kreven-
de veer- og underlagsforhold.
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EKSEMPEL: SEB, KBBENHAVN
Byrommet omkring SEB-
bygningen i Kgbenhavn kombi-
nerer en ngdvendig UU-rampe
med variert beplantning i et
opplevelsesrikt grgnt byrom.

Et aktivt vanningssystem med
vanndyser skaper en helt
spesiell stemning, samtidig
som temperaturen holdes nede
i de varme sommertimene.
Beplantningen gir ogséa skygge
og le fra vinden, samt demper
stgyen fra veien i naerheten.




Mikroklima

Vegetasjon som vinddemper

Treer og beplanting kan brukes aktivt
i byrommene for & beskytte mot vind

og skape gode vilkar for opphold og
ferdsel.

Strategisk planting av traer og busker kan dempe
vindstyrken pa bakkeplan og forbedre lokalklima.

Faktorer som avgjgr vegetasjonens evne til &
dempe vinden er blant annet hgyde og lengde,
tetthet, antall rekker, artssammensetning,

orientering i forhold til vinden og beplantningens

kontinuitet.

Ved bruk av beplanting som vindreduserende
tiltak bar det brukes bade busker og treer,
bartreer og lgvtreer for 8 oppna best resultat.

Noen treer og planter handterer vind bedre enn

andre. Valg av riktige arter er derfor en viktig
faktor for & fa en vinddempende beplantning

som overlever i et hardt miljg. | tillegg til & bevare

SNITTET VISER ET EKSEMPEL PA
REDUSERTE VINDHASTIGHETER
PA EN SKJERMET TURSTI.
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mest mulig av eksisterende vegetasjon vil det
noen steder veere ngdvendig med tilfgring av
ekstra lebeplantning. Artsvalget bgr baseres
pa ekisterende vegetasjon, samt gnsket
vindtoleranse.

Beplantingen ma veere gjennomtrengelig

og filtrere 40-60% av vinden for & redusere
vindstyrken best. Tettere beplantning har
starre effekt, men kan gi ugnskede vindkast
bak treerne. Beplanting med mindre tetthet vil
redusere vindstyrken darligere. Husk at lgvtreer
har lavere effekt om vinteren.

Beplanting med 40-60% tetthet kan redusere
vind med 70% pa arealer i en avstand som
tilsvarer 5 ganger hagyden pa starste traerne.
Vindhastighet pa 25-30 m/sek kan reduseres
til ca. 9 m/sek som er i kategori begrenset
pavirkning.

25-30 m/sek

-
-
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Gronn baerekraft
Matproduksjon 1 byen

Bynaturen utgjgr et stort potensiale som kolle-
ktivt spisskammer. Ved 8 tenke matproduksjon
inn i byrommene fra starten, kan det planlegges
i samspill med bla nettverk og @vrig program-
mering av byrommene. Dermed gkes ogsa
bevisstheten rundt bynaturens nytteverdier og
herlighetsverdier.

Frukttreer, baerbusker og urter er ikke bare nyttige og produktive
kilder til mat, men ogsé vakre planter med stor variasjon gjennom
arstidene, som tiltrekker seg insekter og dyreliv.

Fjorden og bekkene er ogsa ressursrike landskap som kan bidra

med fisk og skalldyr, tang og tare, flo og fjeere og lek i vannkanten.

| den tette byen kan gater, takflater og fasader utnyttes til mer
enn harde overflater og heller bidra til et rikt mangfold av urbane
dyrkingsmuligheter.

Etablering av spiselige nyttevekster/stauder, blomsterenger,
baerbusker og egnede frukttreer kan bidra til & Igfte stedlige
kvaliteter mht. estetikk, attraktivitet, naturmangfold, tilretteleg-
ging for pollinatorer, og tilgang péa gratis mat. Samtidig bidrar
urbane dyrkningsarealer til overvannshandtering, karbonlagring,
matsikkerhet, renere luft, stgyreduksjon, bedre folkehelse og
interessante utgangspunkt for sosiale mgteplasser.

Byutvikling med stgrre innslag av urbant landbruk vil gke
forekomsten av grgnne elementer, og kan skape korridorer
og sammenhenger som ivaretar ngdvendige leveom-
rader for insekter og pollinatorer, og som er positive for
eksisterende naturmangfold i urbane gkosystemer.

For mer informasjon om urban dyrking, se ogséa den

nasjonale strategien for urbant landbruk: “Dyrk byer og
tettsteder”
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EKSEMPEL: LOSATER, OSLO
Loseeter er en kulturinstitusjon
uten vegger i en av Bjgrvikas
sju allmenninger. En moderne
park med spiselige planter og
pulserende liv.

Loseeter ble etablerti 2011
som et kunstprosjekt. Seetra
har vokst seg stgrre og stgrre
og bestar i dag av akre med
urkorn, levende matjord,
pallerkarmer, grgannsaksbed,
kompostering, et offentlig
bakehus og en rekke aktiviteter
i regi av Bybonden, Bakelauget,
Sansehagen, Herligheten
Parsellkollektiv og mange flere.




Byromskategorier

En by bestar av et nettverk av ulike
byrom som alle har forskjellige
kvaliteter.

Byrommenes karakter og stemning avhenger
blant annet av beliggenheten, landskapet,
bebyggelsen, trafikksituasjonen og
programmering av funksjoner pa stedet.

Noen er store, andre er sma. Graden av
naturpreg kan variere. Beliggenheten er med pa
a avgjgre om byrommet er et viktig offentlig sted
i byen, eller om det fgrst og fremst vil fungere
som et lokalt byrom for nabolaget. Alle byrom er
unike og ma planlegges og utvikles deretter.

Veileder for offentlige uterom i Bodg

Skoler/
idrett

Likevel kan det veere nyttig a etablere noen
overordnede kategorier som samler noen
typiske kvaliteter og & veere bevisst pa disse i
planleggingen av byen som helhet.

Vi har valgt a peke pa tre overordnede
byromskategorier:

Parker - hovedsakelig granne byrom, utformet
for rekreasjon og neerhet til naturen.

Torg og gater - samlingssteder i byen,
ferdselsarealer med prioritet for myke trafikanter.
Skoler og idrettsanlegg - spesielt programmerte
utearealer med fokus pa lek og aktivitet.

| tillegg ma det skapes ekstra oppmerksomhet
omkring vannkanten - Bodgs mgte med sjgen.

Parker

Torg / Gater

Skoler /

idrett
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| planleggingenavenlevende byerdet
viktig 8 tenke helhet og sammenheng,
heller en enkeltprosjekter.| Bodg erde
fleste sentrale byrom innenfor relativt
kort avstand til hverandre. Dermed
kan byens brukere dra nytte av flere
unike byrom med ulike kvaliteter, som
utfyller hverandre.

Veileder for offentlige uterom i Bodg

VIR A A
A

AT

ey

8.0

won ol
P VR

Mange byrom vil kunne kvalifisere til mer enn
en kategori som definert i denne veilederen.
Eksempelvis kan en skolegard gjerne veere
utformet som en naturpreget park. Bylivet er
vanskelig & sette i bds og nettopp overlappende
kvaliteter er noe av det som gjgr byen levende
og interessant. Det viktige er a bli bevisst hvilke
kvaliteter som finnes i hvert byrom og utnytte
disse til det fulle.

Naturpregeti destore parkene,aktivitetsomradene
pa Aspmyra, fotgjengervennlige bygater og
moteplasser langs havnepromenaden gir il
sammen et rikt og variert Bodg sentrum. Og
med utviklingen av de nye bydelene i s@r og
nye koblinger til Kyststien langs Saltfjorden blir
tilbudet enda rikere.

Torg / gater
Park / grent- / friomrade
Skole / Idrett

Vannkanten

Ved & etablere gode koblinger mellom de
ulike byrommene og tilgjengeliggjare skjulte
byrom tilrettelegges det for gkt aktivitet,
sammenheng og attraksjonsverdi. Korridorer
med sammenhengende grgntareal er ogsa viktig
for naturmangfold og for & sikre at dyr og insekter
kan forflytte seg mellom sine leveomrader i
urbane gkosystemer.

Veileder for offentlige uterom i Bodo

oX
ol

o
a .

LN P

L}
okl f\\



Parker og naturprega omrader

Parkene vil sammen med andre grgnne byrom i
Bodg danne et rikt og variert nettverk av attrak-
tive rekreasjonstilbud i sentrum. Felles for par-
kene er et grognt naturpreg med frodig bynatur,

Treer som dgr far bli
liggende i parken og
danne nytt livsgrunnlag

Bruk vegetasjonen til & skjerme
mot vinden og skape gode
oppholdsrom ute

EKSEMPLER

Kgbenhavn.

x NU%

Vegetasjon som skjermer for
vinden. Herlev Hospital i Danmark.

Veileder for offentlige uterom i Bodg

Bruk landskapets
topografiske seertrekk til
opplevelser i parkene

Overvannshandtering med stort
naturmangfold. @restad Citypark i

lokal klimatilpassing og et gnske om a tilretteleg-
ge for alle aldersgrupper pa en apen og inklude-
rende mate.

Bruk veeret aktivt til & skape
attraktive opplevelser i
uterommene
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Forsterk opplevelsen av
det naturlige lyset! La
kunstbelysningen bidra til
opplevelsen

Etabler naturprega
omrader hvor dyrelivet kan
veere i fred
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Leehus skjermer for veeret
og er attraktive mgteplasser
for folk i alle aldre

7

Spiselig landskap av frukttreer og
busker. Gellerup Park i Aarhus.

54

Tilrettelegg for dyrehold som
en attraksjon i parkene

Etabler omrader som er Tenk pé hvordan stier kan
attraktive og brukbare hele aret etableres uten & forstyrre
rundt naturen pa stedet

Husdyr i byen er en levende
attraksjon. Kogreesserlauget pa
Amagerfaelled i Kgbenhavn.

Skgyting pa vannet om vinteren.
Middelalderparken i Oslo.

Lysstrategi som forlenger
sesongen. Novo Nordisk i
Bagsveerd.
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Gater og torg

Fremtidens gater skal ikke veere tilrettelagt for og bynatur. Kantsoner og overganger mellom
bilen, men utvikles til attraktive byrom for myke inne og ute bidrar til et utvidet bygulv, mens
trafikanter, med tilrettelagte arealer for lek, opp-  beplantningen skaper varierte byrom og ulike
hold og aktivitet. Samtidig skal overvannsutfor- soner med godt mikroklima.

dringer lgses i gatene gjennom apne vannveier

Gatekryssene Variert beplantning gjer _ Kunstig lys kan bidra
kan bli til viktige gaten til en estetisk Tr_engerw _ til gkt byliv og by pa
mateplasser for folk opplevelse som skifter T parkeringsplasser i opplevelser i de marke

i byen karakter med arstidene fremtiden? timene
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Vannkunst gjar torget

Aktive kantsoner vil gi Apne overvannslgsninger i Bruk takflatene aktivt til Skap samspill mellom . .
o . . o Vannspeilet kan bli : .

grunnlag for uformelle gatene gker naturmangfoldet overvannshandtering, inne- og ute, ved a gi : . interessant selv nar det

. . . ) . skgyteis om vinteren og
mgter i nabolaget og gir rom for opphold opphold og dyrking plass til naboene inne o er tomt for mennesker

0 markedsplass om varen

pa torget
EKSEMPLER

Flatt tak med dyrking og bikuber.

Tak for maten i Oslo. Fordrgyningsbasseng med vann-

‘‘‘‘‘ — , : kunst og lekeelementer.
; K Stasjonsalmenningen i Oslo.

Levende kantsone fremmer det
uformelle bylivet. Lily Brobergs vej,
Valby i Danmark.

o

Naboer bruker bydelstorget til
felles arrangementer. Folkehuset
Absalon i Kgbenhavn.

Beplantning og belysning skaper
stemning og atmosfaere.
Langkaia i Oslo.

Fra bekk i rgr til levende natursys-
tem. Hovinbekken i Oslo.
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Skoler og idrettsanlegg

Skolegarden, barnehagen og starre og mindre uterommene. Byrommene bgr tilby opphold og
idretts- og aktivitetsomrader er viktige byrom, aktiviteter for folk i alle aldre, og legge opp til
ofte med stort fokus pa aktivitet og folkehelse. flerbruk og sambruk gjennom hele dggnet, og
Det er viktig at disse byrommene kommer i spill  aret.

i en levende by, slik at flere kan bruke disse

La bygningene apne seg mot Skap samspil mellom skolens La apne overvannslgsninger La skolenes utearealer
byrommene bade i skoletid og  lekeplass og byrommene rundt bli del av lekearealene i innga i sirkulaere tiltak
om kvelden barnehagen som skolekompost eller
gjenbruksstasjoner
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La skolegarden bli en felles Nedsenket aktivitetsomrade Grgnne spaserturer i byen Lekeplasser med stort Tilrettelegg idrettsanlegg Byromselementer ma

grennsakshage blir del av flomsikring og gir gir en pause som skjerper naturpreg kan bidra til som ogsa er attraktive 0gsa bidra til gode
rom for opphold langs kantene kreativitet og leering byens naturmangfold oppholdsteder for andre sosiale oppholdssteder
EKSEMPLER

Paviljongen er et utendars leerings-  Sportsbanen er ogsa fordrgynings- Friminutt i naturprega omgivelser, Naturlekeplass med hgyt naturm- Takflaten er tuftepark og utsikts- Sykkelparkering som mgteplass.
rom i naturen. Lakkegata skole i basseng. Enghaveparken i Kgben- Novo Nordisk i Bagsveerd angfold. Gellerup Park i Aarhus. punkt. Konditaget Luders i Kgben- SUND Naturpark i Kebenhavn.
Oslo. havn. havn.
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Byrom ved havet

| den videre utviklingen av Boda bgr det veere
fokus pé starre variasjon i mgtet med vannet.
Flere naturlige overganger mellom land og vann,
nedtrappinger og tett kontakt mellom grgnne
oppholdsrom og fjorden vil gi nye og tettere op-
plevelser av vannet, flo og fjeera i byen, samtidig
som ogsa vannkanten kan bidra positivt til natur-
mangfoldet i Bodg.

Kaikanten Trappeanlegg Moloen Den naturlige strandkanten

Den industrielle kaikanten er effektiv for mariti- Nedtrapping mot vannet gir rom for opphold og Fjorden kan oppleves i flere tilstander nar mo- Et opplevelsesrikt naturlig mgte med tidevan-
me aktiviteter, med gode forhold for stgrre fartgy  neerhet til vannet samtidig som trappetrinnene loen skjermer havnen fra bglgene og gir trygt nets varisjon, med plass til stort naturmangfold
i klassiske havnemilja. iscenetter tidevannets variasjoner. farvann for aktiviteter pa vannet. bade over og under vannskorpen.
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KREATIV utforming av kystsikring, STORE TRAPPETRINN gir tett kon- SKRANENDE mgte med vannet, SKANSOM tilrettelegging i svaber-

Lemvig havn i Danmark. takt med fuglelivet, Vagen i Stavan- Operaen i Oslo. get, Bornholm i Danmark.
ger.

ROBUST utforming i bglgeslagsso- UTSIKTSPLATTFORM svever utover ATTRAKTIVE aktiviteter gjennom FJARESONEN er et opplevelses- og
nen, Lemvig havn i Danmark. kanten, Brattgrkaia i Trondheim. hele aret, Oslo Fjord Sauna. leeringsrom.
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Visjon
Det sammenvevde
vitale Bodg

| arbeidet med a planlegge ny bydel
og videreutvikle det eksisterende
Bodg er veilederen et naturlig og
viktig verktgy da de ulike offentlige
byromrommene og den blagrenne
strukturen som binder dem sammen
er utgangspunktet for alt annet.
Dette danner byens puls og livskraft.

| arbeidet med & legge premisser og gi form til
en ny bydel star det sentralt & ivareta Bodo sin
identitet og saeregenhet. Gjennom analyser og
veivalg ma man avdekke de landskapsmessige,
historiske og kulturelle elementer som ma byg-
ges pa for & ivareta lokal egenart og karakter.

Identitet skapes ikke som en strategi, men mé
bygges stein pa stein, pa det som allerede er
etablert. Faren ved all bybygging er generative,
«moteriktige» og historielase bygrep der det nye
og det eksiterende ender opp som to ulike verde-
ner og samfunnslag.

Inkluderende byrom skal fremme gkt deltakelse
og medvirkning. Nabolagene ma bygges opp
som fem-minuttersbyer basert pa grgnn mobi-
litet og pakobles det starre nettverk. Tetthet og
deling gir grunnlag for gkt sosialt samveer, redu-
serer ensomhet og isolasjon og bedrer folkehel-
sen.

Veileder for offentlige uterom i Bodg

Det gode liv varierer fra person til person. Bodg
ma skape grenne, levende nabolag, rike pa
opplevelser, og som byr borgerne pa attraktive,
grgnne og rekreative rammer om sine liv. Byen
skal bygges med grgnn landskapsdesign, som
knytter sammen aktiviteten i bygningene med
byrommene og bylivet i gateplan. Bodg skal ha
byrom som samler unge og gamle med ulike
behov i by- og landskapsrom som bade stgtter
og utfordrer innbyggerne.

| fremtidens by er naturgrunnlaget et fundament
for livskvalitet, beerekraft og robusthet for klima-
endringer. Veer og vind — og et klima i endring

- ma legges til grunn for de veivalg som skal
gjares. Vegetasjon ma brukes aktivt som strategi
for Bodg for & oppné klimaskjermede arealer,
overflatevannhandtering og fordrayning, habitat
for gkt biodiversitet, og rekreative omrader med
kvalitetsrik eksponering for naturlike omgivelser.

Bodgs vitale sentrum er mer enn bare form og
funksjon - det er erfaringer, drammer, hap og
begjeer. Det er flytende og omskiftelig slik som
veeret og arstidene. Nabolagskvaliteter oppstar

nar sosiale og romlige storrelser spiller sammen.

Det er opplevelser og erfaringer med en slik
byvev som gir byen kvaliteter. Det fysiske rom-
met, landskapet og arkitekturen er et funksjonelt
gode og en sanselig kvalitet ved stedet.

Fra de tre forslagene til Parallelloppdrag for ny bydel har Bodg
et grundig og gjennomarbeidet grunnlag for en tilpasset og
klimavennlig bybygging. | arbeidet med denne veileder er
forslagene i parallelloppdraget grundig gjennomgatt og det
er trukket frem noen overordnede fgringer vi mener kan veere
fruktbare i det videre utviklingsarbeidet.

ILLUSTRASJONER FRA DE TRE
FORSLAGEN TIL NY BYDEL | |
BOD@ @

REPROGRAMMERING AV RULLEBANEN
Fase 2

gL o

e R A

ientation to water: DRMA/Asplan Viak

- Lo m.n,...m ‘///7_ s

6. Orientation to water: NORDIC

Fase 0: Fytoremediering

= SESONGBASERT MOBILITET

Sommerhalvaret




Dagens situasjon Store Hjaﬂ;m}ra

Grgnt nettverk fra sar strekker
seg delvis inn i eksisterende
bykjerne.

Litle Hjartgya
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Steg 1

Som ledd i & knytte
eksisterende by sammen med
en fremtidig ny bydel gjares
Torvgata om til bilfri gate.
Torvgata vil da langsomt og
stegvis omgjgares til offentlig
allmenning og muliggjgre

en kobling av blatt og grent
nettverk.

Det bla miljget fra fjorden
og havnen mgter det grgnne
miljget fra naturomradene i sar.

Topografiens fall fra hgyde
raget ved flyplassen og ned
mot havna gir naturlig flyt for
overvann som blir en viktig
kvalitet i allmenningen.

En sammenhengene grgnn
allmenning gir vekstforhold til
naturlige nettverk og biotoper
av plante og dyreliv.

Torvgata knytter sentrale
elementer av Bodg sammen;
Havna, gagaten Storgata, Bodo
domkirke med Radhusplassen,
kirkegarden og eksisterende
flystripe.

En sammenhengende bla og
grenn ferdselsare som knytter
Havnen til Flystripen, knytter ny
og gammel by sammen til en
helhet.

eileder for offentlige uterom | Bodg
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Store Lljanteya
Bodg etablerer tre klare f‘,r;. ,

utviklingsomrader; . o

Steg 2

Havna = Kulturhavna
Torvgata = Allmenningen

Flystripen = Sentralt byrom for
ny bydel

HEEIERE
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38dg luftivavn®™
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Steg 3

Ved etablering av ny bydel
etableres to klare hoved-rund-
leyper i byen. Havnegata ligger
i sentrum av disse:

Orange = Allmenning for kultur
og opplevelse
Torvgata / Kaia / Flystripa

Rosa = Aktivitet, undervisning
og idrett.
Bankgata/Storgata/Haloga-
landsgata/Kyststien

Gul = Kommunikasjon, kollek-
tivtransport og neering
Fredensborgveien/Dronnin-
gensgate/RV80/Sidevei til
Flystripa

eileder for offentlige uterom | Bodg
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Veiledereksempel for offentlige uterom

Til veileder for offentlige uterom i

Bodg er det utviklet et spill som guider
brukermedvirkningsprosesser og videre
utforming av uterom i forhold overordnede
vurderingskriterier, grann baerekraft og sosial

baerekraft.

Trinn 1

Lag egne spillebrikker for
alle kategorier og print ut et
stort kart eller bilde av aktuelt
uterom.

Veileder for offentlige uterom i Bodg

~J

Print pa tykt papir/papp og klipp ut spillbrikker

O

Natur / kultivering

N

Lokalt engasjement

@

Tilgjengelighet

Overordnede vurderingskriterier

Luftkvalitet

Veileder for offentlige uterom i Bodo



Print pa tykt papir/papp og
klipp ut spillbrikker
og tjenester

RO @

Mennesket i sentrum Barn og unge Trygghet Vinddemper Plantevalg BI& nettverk

Print pa tykt papir/papp og
klipp ut spillbrikker

Kategorier Kategorier
Sosial baerekraft (8 8) Gronn barekraft
A—A

Senter for handel, service

Livskvalitet og verdighet

o

Alders- og Fellesskap, Aktivitet Overnvannshandtering Naturmangfold

Sirkuleere moteplasser Matproduksjon Mikroklimaregulering Bynatur
og temporaere byrom

demensvennlig
byutvikling

Veileder for offentlige uterom i Bodg

inkludering og
sosiale relasjoner

~
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Trinn 2
Legg kart/bilde samt alle

brikker pa bordet.
Viktig & ogsé ha et karti en
starre byskala tilgjengelig, Eﬁ! !
slik at man ser de starre AN
sammenhenger som = T
byrommet er en del av. Plantevalg )
7‘-; - Bynatur
8 8 ; 3 : Matproduksjon
Senter for handel, service
og tienester
[ Q®,e \ A
-8 -0 ]
oo N 3

Mennesket i sentrum

Mikroklimaregulering

Naturmangfold

Vinddemper

Barn og unge

Alders- og

Trygghet demensvennlig
byutvikling

BI& nettverk

Overnvannshandtering

Trygghet l

Luftkvalitet

78N
& 8
\6/
Lokalt engasjement
@ Tilgjengelighet

Stey

Livskvalitet og verdighet

® @

Sirkulsere moteplasser
Helse og temporaere byrom

Natur / kultivering

Sesong
Fellesskap,
inkludering og Aktivitet
sosiale relasjoner
EKSEMPEL: KNYTTE OS
SENTRUM TIL OSELVEN
e 77 Veileder for offentlige uterom i Bodo
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Trinn 3

Vurdere hva som er de mest ak-
tuelle kategorier og vurderings-
kriterier for det konkrete ute-
rom. Fjern spillbrikker som ikke
er sa aktuelle. Bruk veileder og
eksempelsamling som grunn-
lag og noter egne momenter og
stedegne forhold og program.

Plantevalg

.

Naturmangfold

Mennesket i sentrum

Barn og unge

Bla nettverk

Trygghet

\ \
& &
\&/

= \ Lokalt engasjement

Tilgjengelighet

Alders- og
demensvennlig
byutvikling

Livskvalitet og verdighet

Sirkulaere meteplasser
og temporaere byrom

Senter for handel, service
og tjenester
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@ N

Bynatur

Mikroklimaregulering

EKSEMPEL: KNYTTE OS
SENTRUM TIL OSELVEN
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Trinn 4

Lag eget notat/klippboard pa

kartet som grunnlag for videre
vurderinger og oppsummerin-
ger av workshop eller design-

prosess. Lim inn referansebil-
der, notater, skisser mv.

Vegetasjonstyper for bydraget og
grentdraget.

N Disse sonene ligger over flommalet
Apne vannrenner og @nske fra nabolag: o8 beplantningen hentes fra naturiig

forekommende skog og kulturlandskap i
nedtrapping med trap- Parsellhager omradet, serlig edellovskogen byr p3 mange

flotte planter av alt fra tréer til blomsterprakt.
per mot Oselven. Treer: Sommereik, vintereik, villmorell og
lind. Andre traer som finnes lokalt og som kan
benyttes er selje, bjgrk og furu. Noen gater er
smale og noen steder er det gnskelig & bevare  [§
fiordutsikt. Herkan man benytte hagekultivarer
som vokser i spyleform; sayleeik og spyleosp. |
dag star det spyleosp foran busstasjonen.

E o
Bergflette Skogranke Vivendel

Villmorell

Busker: Brevier, hegg, hagtom og hassel.

Plantevalg Hassel er en flerstammet busk som ikke blir
hgyere enn 8 meter og som kan skjres ned til

. lit over bakken og som da vil skyte nye skudd
Matproduksjon slikat den blir en busk igien pa én vekstsesong.

Stouder:  Fiol, kusymre (Hordalands  Hassel Hagtorn
fylkesblomst), varkal, lijekonvall, kranskonvall,
hvitveis og mange flere.

Lekeplass opparbeides og
vannfontener etableres i
bygulvet

7~ AR
Kulturkafe med
-8 -0
D

55

Naturmangfold

Vinddemper

restaurant og bar. Lindetreer plantes

Gjenapning av dette stykket med side-
elv som i dag er overdekket

Bla nettverk

Barn og unge

Mennesket i sentrum

Det bgr utredes om man kan plassere l
nye omsorgsboliger og helsehus pa
sentral tomt i sentrum. ‘

Alders- og
demensvennlig
byutvikling

N

'y

I Ii
Trygghet ' L .

(&)

Baldakiner bygges langs alle fasader. Isfritt
og mgblert med benker og god belysning pa
kveldstid.

. ; F E P L t L : "
- i
' LY /&\ Parsellhager for lokalbefolkningen.
. : = Js & & @nske om lokaldrevet nabolagskafe.
Livskvalitet og verdighet - \B/

Byrom tilpasset alle aldersgrupper.

Biler fjernes fra sentrum. Tilgjengelighet

Sirkulaere moteplasser Lokalt engasjement

Et enhetlig og UU tilgjengelig byroms EKSEMPEL: KNYTTE OS
gulv uten kanter eller andre hindringer. SENTRUM TIL OSELVEN

Resirkulerings stasjon.
Gjenbruksmarked/byttemarked
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S 14-15

NAVN: Tgyen torg

TYPE: Urban plass
PLASSERING: Oslo
ARKITEKT: Grindaker AS
BYGGHERRE: Oslo kommune
PROGRAM: Byrom
MALGRUPPE: Alle
FERDIGSTILT: 2018

AREAL: 5000 kvm
https://www.toyentorg.no/
https://arkitektur-n.no/prosjekter/toyen-torg-oslo

S$16-17

NAVN: Bydraget

TYPE: Torg / byrom

PLASSERING: Os kommune

ARKITEKT: 3RW, Smedvig Landskapsarkitekter
BYGGHERRE: Os kommune

PROGRAM: Byrom, gater, torg

MALGRUPPE: Alle

FERDIGSTILT: 2017

AREAL: 6 daa
https://3rw.no/work/bydraget-os/
https://smedsvig-landskap.no/projects/bydraget-o-
Soyro

S$18-19

NAVN: Verftet

TYPE: Nabolagsplasser

PLASSERING: Urbant

LANDSKAPSARKITEKT: Smedvig Landskapsarki-
tekter

ARKITEKT BOLIG: Arkon AS

ARKITEKT kultur: 3RW arkitekter

BYGGHERRE: Bergen og Omland boligbyggerlag
(BOB)

PROGRAM: Urbant boligomrade

MALGRUPPE: Beboere og offentlighet
BYGGEAR: 2002

AREAL: ute ca. 6,5 daa
https://smedsvig-landskap.no/projects/georger-
nes-verft/
https://www.arkitektur.no/georgernes-verft-boliger

Veileder for offentlige uterom i Bodg

S 20-21

NAVN: Klientkurs Bergen arkitekth@gskole
TYPE: Temporeaere byrom

PLASSERING: Bergen

ARKITEKT: BAS studenter

BYGGHERRE: div.

PROGRAM: Samfunnsnyttig

MALGRUPPE: div.

BYGGEAR: 2013 - 2019

AREAL: Varierende

S 22-23

NAVN: Skansedammen

TYPE: Nabolagspark

PLASSERING: Bergen, 60° Nord
ARKITEKT: Multiconsult Bergen
BYGGHERRE: Bergen kommune
PROGRAM: Parker, byrom, gater, torg
MALGRUPPE: Alle

FERDIGSTILT: 2015

AREAL: 2300 m?2
https://www.bergen.kommune.no/omkommu-
nen/avdelinger/bymiljoetaten/11003/11123/ar-
ticle-129943
http://www.landskapsarkitektur.no/data/prosjekter/
skansedammen-parkeringsanlegg

S 24-25

NAVN: Ammerudgymmen

TYPE: Park, byrom, torg

PLASSERING: Ammerud, Oslo

ARKITEKT: Lala Tgyen AS, Eriksen Skajaa Arkitek-
ter

BYGGHERRE: Oslo kommune, bydel Grorud
PROGRAM: Aktivitetspark

MALGRUPPE: Alle (aktive/"tilskuere”)
FERDIGSTILT: 2015

AREAL: ca. 3000 kvm
https://fragmentoslo.cargo.site/Ammerudgymmen
https://www.arkitektur.no/ammerudgymmen?pa-
ge=2

S 26-27

NAVN: Sunnhetsgrenden Randaberg

TYPE: Eldrebolig, helsehus

PLASSERING: Randaberg

ARKITEKT: 3RW arkitekter og Nord Architects
Smedvig Landskapsarkitekter

BYGGHERRE: Randaberg kommune
PROGRAM: Helse

MALGRUPPE: Eldre

FERDIGSTILT: 2020

AREAL: ca. 4000 kvm
https://www.3rw.no

S 28-29

NAVN: Amager skolegard

TYPE: Landskap, skolegéard
PLASSERING: Kgbenhavn, 55° Nord
ARKITEKT: Nord Architects
BYGGHERRE: Kgbenhavn kommune
PROGRAM: Skolegard/nabolagspark
MALGRUPPE: Elever/nabolaget
BYGGEAR: 2015

AREAL: 10 daa
https://www.nordarchitects.dk/amagerfaelled
https://www.kk.dk/nyheder/skoleg%C3%A5rd-
p%C3%A5-amager-bliver-til-en-skov

S 30-31

NAVN: Nye Algard sentrum

TYPE: Transformasjon til torg/park

PLASSERING: Algard, Gjesdal kommune
ARKITEKT: C.F. Mgller, Dronninga landskap, m.fl.
BYGGHERRE: Gjesdal kommune

PROGRAM: Byrom, gater, torg, park

MALGRUPPE: Alle

FERDIGSTILT: 2018

AREAL: 23 dekar
https://dibk.no/statens-pris-for-byggkvalitet/nomi-
nerte-2019/algard-sentrum
https://www.arkitektnytt.no/nyheter/forbilled-
lig-transformasjon

$32-33

NAVN: Fargegata

TYPE: Bygate

PLASSERING: Stavanger
KUNSTNER: Craig Flannagan
BYGGHERRE: Bygardeiere
PROGRAM: Gatelgp, urbane byrom
MALGRUPPE: Handlende, alle
BYGGEAR: 2005 og videre

AREAL: Ca. 100 meter
https://www.arkitektnytt.no/nyheter/stavanger-sen-
trum-eller-pedersgate-om-du-vil
https://no.regionstavanger-ryfylke.com/se-og-gjore/
ovre-holmegate-den-fargerike-gaten-p864323

S.36-37

NAVN: Bryggervangen og Sankt Kjelds Plads
TYPE: Byrom og landskap

PLASSERING: Kgbenhavn

ARKITEKT: SLA AS

BYGGHERRE: Kgbenhavns Kommune
PROGRAM: Byrom og klimatilpassing
MALGRUPPE: Alle

FERDIGSTILT: 2019

AREAL: 34.900 kvm
https://sla.dk/dk/projects/bryggervan-
gen-sankt-kjelds-plads
https://arkitektforeningen.dk/nyheder/ambitio-
est-klimaprojekt-vinder-aarets-arne

S.40-41

NAVN: Kokkedal Klimatilpasning

TYPE: Byrom og landskap

PLASSERING: Kgbenhavn

ARKITEKT: Schgnherr AS

BYGGHERRE: Fredensborg Kommune, Realdania,
Lokale- & Anlaegsfonden AB Hgrsholm Kokkedal,
Boligforeningen 3B

PROGRAM: Byrom og klimatilpassing
MALGRUPPE: Alle

FERDIGSTILT: 2017

AREAL: 690 000 kvm
https://realdania.dk/projekter/klimatilpasning-kok-
kedal
https://schonherr.dk/projekter/kokkedal-den-blaa-

groenne-haveby
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Referanseliste

S.42-43

NAVN: Bodg Elva

TYPE: Kultivering og gjenapning av Bodg Elva
PLASSERING: Bodg

BYGGHERRE: Statens vegvesen

PROGRAM: Bynatur

MALGRUPPE: Alle

Veiprosjekter - Bypakke Bodg (bypakkebodo.no)

S.44-45

NAVN: Bymilen og SEB Bank

TYPE: Byrom og landskap
PLASSERING: Kgbenhavn

ARKITEKT: SLA AS

BYGGHERRE: SEB Bank & Pension
PROGRAM: Byrom og klimatilpassing
MALGRUPPE: Alle

FERDIGSTILT: 2010

AREAL: 7.300 kvm
https://www.danskeark.dk/content/bymi-
len-seb-bank

https://sla.dk/dk/projects/bymilen

S.44-45

NAVN: Loseeter

TYPE: Bylandbruk, park og kulturhus
PLASSERING: Oslo

ARKITEKT: Kunstneren Amy Franceschini og
Futurefarmers

BYGGHERRE: Bjgrvika Utvikling

PROGRAM: Bylandbruk og park

MALGRUPPE: Alle

FERDIGSTILT: 2012

AREAL: 6.000 kvm
http://loseter.no
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