
Vedtatt 10. mars 2025 

Handlingsplan Bodø eldreråd 2023-2027 

– et rådgivende organ for Bodø kommune 
 

Aktivitet Tidspunkt Ansvar /oppfølging Status 
Arbeidsformen i Eldrerådet 
Forberedelsene til møtet 
Skriftlige innspill til drøfting 

Jobbes med hele 
valgperioden 

Samtlige medlemmer i 
Eldrerådet 

 

Utarbeide en presentasjon av Eldrerådet Straks Leder, med innspill fra de 
øvrige medlemmene 
 

30.09.2024 

FNs internasjonale eldredag (Eldrefesten) 1. oktober hvert år Eldrerådet er villig til å 
samarbeide og ønsker at 
kommunen tar en sentral rolle 

Årlig 

Velferdsteknologi – få god informasjon og oversikt over mulighetene Fortløpende i hele 
valgperioden 

Eldrerådet – info om velferds-
teknologi 

Info i rådsmøte 
28.04.2025 

Demensplan i kommunen/oppfølging av Bodø kommunes Demensplan for 
2023-2025 – jobbe for gode bolig- og aktivitetstilbud for personer med  
demens 

Halvårlige oppdateringer 
ved HO-avdelingen 

Eldrerådet følger opp 
kommunens gjennomføring av 
vedtakene i planen 

Halvårlig 

Øke eldrerådets synlighet 
Virkemidler: 
- Planlegge besøksvirksomhet i forbindelse med oppsatte eldrerådsmøter         
- Gjøre eldrerådet kjent for lettere å få kontakt med eldre, pårørende og 
andre brukere 
- Bruke media ved behov 

Frekvens 2-3 årlige møter 
på institusjoner med 
oppstart juni 2025. 

Samtlige medlemmer i 
Eldrerådet 
 
Fordele de enkelte 
virkemidlene blant 
medlemmene 

Pågående 

 Jobbe for økt gjennomføring av universell utforming i kommunen Oppdatering fra avdeling 
for byutvikling i løpet av 
perioden 

Eldrerådet følger opp 
kommunens gjennomføring av 
vedtakene i planen 
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Budsjett og økonomiplanarbeid 
• Komme tidligere inn i politiske prosesser/ referansegrupper for 

kommunale saker som berører eldre 

• Jobbe med at Eldrerådet i større grad selv kan sette saker på den 
politiske dagsordenen 

• Gi innspill til økonomien i kommunen, prioritering, fordeling og 
distriktenes rolle 

Kontinuerlig Alle medlemmene i rådet Pågående 

Etablere kontakt med eldreorganisasjoner 
• Nasjonalforeningen for folkehelse 

• Nordland fylkes eldreråd 

• Råd for personer med funksjonsnedsettelse 

Årlige møter med 
representanter for 
Nordland fylkes eldreråd 
Nasjonalforeningen med 
flere 

Alle medlemmene i Eldrerådet  

Generasjonssamarbeid med for eksempel Bodø ungdomsråd Årlig Alle medlemmene i Eldrerådet  

• Jobbe for oppfølging av helsetilbud for eldre, spesielt fri tannhelse 
for minstepensjonister over 75 år 

• Videreutvikling av «Den kulturelle spaserstokken» 

• Tilbudet til Nordlands hjerteinfarktpasienter: 24 x 7 x 365 

Pågående Alle medlemmene i 
Eldrerådet. Samarbeide med 
Nordland fylkes eldreråd. 

 

• I samarbeid med Tusenhjemmet AS jobbe for styrking av 
kommunens kulturtilbud til eldre 

• I forbindelse med institusjonsbesøk etterspørre informasjon om 
aktivitetstilbud på institusjonene 

Kontinuerlig Samarbeid med 
Tusenhjemmet og samarbeid 
med ledelsen ved 
institusjonene. 
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