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Leidbeiningar
med kvikmyndunum
,Oruggt skjol“ og ,Fuglahtsio®




INNGANGUR

Kvikmyndunum er eetlad ad gefa bérnum audskildar upplysingar i stuttu
mali um hvad neydarathvarf er. Megintilgangurinn er sa ad gera bérnum
skyra grein fyrir pvi ad peim sé 6heett i neydarathvarfinu, ad pau séu
ekki ein og ad pad sem gerdist sé ekki peirra sok.

Mikilveegt er ad barnid horfi i fyrsta skipti & myndirnar med einhverjum
fullordnum sem pad treystir. Gefid ykkur tima til ad tala adeins um efni
myndanna adur en horft er & peer. Pad er lika naudsynlegt ad fylgja eftir
spurningum og 63rum vidbrogdum ad pvi loknu. Utskyrdu fyrir barninu ad
til séu neydarathvorf af ymsu tagi og gefou upplysingar i samraemi vio
athvarfid sem malid vardar. Oll neydarathvorf eiga pad sameiginlegt ad
vera Oruggt skjol.

,FUGLAHUSID"
I myndinni fa bérnin pennan lykilbodskap: Hér byrdu vid éryggi,
einhver er hja pér og pad er ekki pér ad kenna.

,ORUGGT SKJOL*
Hér segja fimm born fra reynslu inni af pvi ad bla & neydarathvarfi
og hvernig pad var ad purfa ad flytia ad heiman.



PAD MA NOTA MYNDIRNAR:

Til ad utskyra & einaldan hatt hvad neydarathvarf er

Pegar verid ad undirbda flutning

Ef barnid pekkir einhvern sem byr i neydarathvarfi

Ef pu eetlar ad reeda um neydarathvorf i t.d. leikskdla/skola
hépur

Fella parf spurningar og svor ad hverju neydarathvarfi fyrir sig. Hér koma
nokkur deemi:

Eru leikherbergi i 6llum neydarathvorfum? Ja, i flestum neydarathvérfum.

Feer madur alltaf sitt eigid herbergi med mémmu/pabba? Ja, i
flestum neydarathvérfum. | sumum neydarathvérfum feer folk eigid
eldhis og bad. | 68rum neydarathvérfum hafa allir ibGarnir sameiginlegt
eldhus, bad og stofu.

Bua baedi maedur og fedur i neydarathvarfinu? bad eru til
neydarathvorf fyrir baedi konur og karla. Konur og karlar bda ekki saman
i neydarathvarfi.

Er heegt ad fa vini i heimsokn? bad akvedur starfsfolkio i
neydarathvarfinu. Stundum er pad heaegt, stundum ekki. Barnid méa po
fara i heimsokn til vina sinna ef enginn er i heettu.



ORUGGT SKJOL

Utskyrdu hvad fjdlskyldufdlk getur verid, t.d. pabbi, stjipi, mamma,
keerasti mdmmu, stjipa, keerasta pabba, systkini, freenkur, freendar, afi og
amma o0.s.frv. og ad um getur verid raeda alls konar utgafur af
fidlskyldum.

Leeti heima getur pytt ad foreldrarnir rifast eda slast pannig ad hlutir
skemmist. Stundum reyna born ad vernda eda hjalpa peim sem radist er
a. bau geta lika ordid hreedd og stungid af eda falid sig. Bérn geta meira
ad segja stundum hjalpad peim sem reidist og 6gnar. bad gera pau
kannski til ad reyna ad fordast barsmidar. Allt petta pekkja born i
neydarathvérfum mjog vel.

pau geta lika purft ad fara ad heiman svo fyrirvaralaust ad pau verda ad
skilja mikilveega hluti eftir. Pad geeti til deemis verid tuskudyr eda annad
sem pau tengja vid 6ryggi. Barnid geeti verid mjog upptekio af pessu.
Stundum er haegt ad fara til baka og seekja einhverja hluti, stundum getur
pad tekid langan tima og einstaka sinnum er ekki haegt ad saekja pa.

Reynsla peirra sem koma i neydarathvarfid getur verid margvisleg. Sumir
purfa ad flyja i skyndi en adrir fa gédan tima til ad undirbua sig.
Adalatridid er po alltaf ad leggja aherslu & 6ryggi peirra sem fara. Agilinn
sem farid er fra ma ekki vita hvert farid er.



Born i neydarathvérfum hafa alls konar tilfinningar og reynslu og pad ma
alveg sakna og pykja veent um béda foreldrana, sama hvad peir gerdu.
Stundum sakna pau lika systkina sem urdu eftir, geeludyra, herbergisins
sins, vina, nagranna, bekkjarins, kennarans o.s.frv. pau geta verio
ahyggjufull og med sleema samvisku og kannski vorkenna pau pvi
foreldrinu sem skilid var eftir heima og pra ad snia pangad. bau geta lika
verid reid peim fullordnu sem eru med peim i neydarathvarfinu.

Allt eru petta edlilegar tilfinningar og reynsla barna sem koma i
neydarathvarf.

bpad sem fullordna folkid gerir er aldrei barninu ad kenna. Pad er barninu
naudsyn ad raeda vid einhvern fullordinn sem pad treystir. ba purfa bornin
ekki ad takast & vio erfidar hugsanir sinar an hjalpar. bad er t.d. haegt ad
spyrja barnid: Hvad heldurdu ad pu hefdir getad gert? Heldurdu ad pad
hefdi komid ad gagni? pPad er p6 sama hvad barnid heldur ad pad hefdi
getad gert, pau fullorénu bera alltaf abyrgd a eigin gjéréum.

i ,Oruggu skjoli“ eru atridi med fiskum og rigningu sem gefa okkur
teekifeeri til ad hugsa malid og tima til ad atta okkur & ahrifunum. |
myndinni ma lika sja kott sem gefur okkur feeri & ad beina sjonum ad
geeludyrum. Bérn hafa oft pungar ahyggjur af dyrum sem skilin voru eftir
og pad getur reynt peim mjog pungbeert. Pau velta pvi fyrir sér hvad
verdur um dyrid, hvort pad fai mat og g6da adhlynningu heima o.s.frv.

bad er pvi midur ekki haegt ad hafa geeludyr i neydarathvarfinu vegna
ofnaemis en stundum er heegt ad finna einhvern sem getur geett dyrsins.



Allir foreldrar geta rifist og verid 6sammala. Pad er ekki heettulegt. En ef
félk slaer, skemmir hluti, svivirdir hvert annad, er vont vido eda 6gnar
hvert 60ru pannig ad folk verdur midur sin eda o6ttasleqgio, er pad ekki
gott. Pa verda sum bérn hreedd og 66rugg og hugsa sem svo ad pau
verdi ad passa mémmu/pabba.

Born geta lika reidst eda ordid midur sin eda ad pau langar til ad

gera eitthvad heimskulegt sjalf, til deemis ad sla.

MIKILVAEGAR REGLUR | NEYDPARATHVARFINU:

e Ekki taka myndir og birta paer & netinu og félagsmidlum,
Facebook, Snapchat, Twitter, Instagram o.s.frv.

e Ekki geyma myndir fra neydarathvarfinu & simanum

e Slokktu a stadsetningarforritum i simanum

e Ekki segja neinum hverijir bui i neydarathvarfinu



bad er breytilegt eftir neydarathvorfum hve lengi félk getur buid par en
enginn parf p6 ad fara aftur a 66ruggan eda heettulegan stad. ba er folki
hjalpad til ad finna nyja ibd. Stundum tekur langan tima ad finna nyja
ibud en stundum gengur pad hratt fyrir sig. Fullordna félkid segir pér
pao.

Neydarathvarfid a ad vera 6llum iblunum 6ruggt skjol og pess vegna er
mikilvaegt ad segja engum hverjir bui par.

bad er sérstakt ad bua i neydarathvarfi. bar bda margir adrir, beedi bérn
og fullordnir, og stundum getur félk ordid sorgmeett, rétt eda ergilegt yfir
ad hafa alltaf adra i kringum sig. Mikilveegt er ad reyna ad taka tillit hver
til annars og koma vel fram vid alla. Ef pér finnst eitthvad vera erfitt
geturdu spurt starfsfolkio i neydarathvarfinu.
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Neydarathvarfid sér til pess ad pu getir haldid afram ad seekja
skélann/leikskolann. Stundum purfa bdrn ad skipta um skola/leikskola.
pad gerist lika ad bérn purfa ad halda sig inni i neydarathvarfinu.
Skélabdrn nj6ta adstodar kennara eda annars sem getur tekid abyrgo a
skoélanaminu. Born eiga ad seekja skélann eins og venjulega um leid og
pad 6ruggt og 6heett.



Born halda oft ad pau hafi gert eitthvad af sér og ad pad sé asteeda
pess ad mamma eda pabbi hafi reidst hinu foreldrinu. bad er pé aldrei
bérnunum ad kenna ad fullordid folk sleer, hotar eda svivirdir adra. Morg
bdrn velta pessu fyrir sér og sum hafa sleema samvisku eda eru sjalfum
sér reid fyrir ad finnast, hugsa eda gera pad sem pau gera en abyrgdin
liggur alltaf hja fullordna félkinu.
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