
መዕቆቢማእከል
ደቅ-
ተባዕትዮ  



ًاصخش فدهتسي لعف يأ وه فنعلا“  
ًارخآ  صخشلا اذه مايق يف ببستيو 
 نع فقوتي وأ هتدارإ دض رومأ لعفب
 ىلإ ءوجللا لالخ نم ،هديري ءٍيش لعف

 فيوختلا ةسرامم وأ ملألا ثادحإ وأ ءاذيإلا
”صخشلا كلذ هاجت ةءاسإلا وأ

(Isdal, 2000)

 
 
 
 
 
 

”ጎነጽ ክበሃል ከሎ ናብ ካልእ ሰብ ዘቕነዐ 
ተግባር ኮይኑ ነቲ ሰብ 

ዝሃሲ፡ዘቐንዙ፡ዘፍርሕ ወይ ዝግህስ ምስ 
ዝኸውን፡ ነቲ ሰብ ብዘይ ድሌቱ ዝኾነ ነገር 
ክገብር ወይ ዝደልዮ ነገር ከቋርጽ ዘገድድ 

ተግባር ክኸውን ከሎ እዩ” 
 

(Isdal, 2000) 



Har du vært utsatt for vold, overgrep eller andre 
krenkelser fra partner, familie eller andre du har nær 
relasjon til? 

Kontakt Krisesenteret. 

Krisesenteret tilbyr: 
•	 Dagsamtaler
•	 Støtte, omsorg og forståelse
•	 Kartlegging av din situasjon 
•	 Råd, veiledning og informasjon   
•	 Vurdering av trusselbildet
•	 Sikkerhetstiltak
•	 Bistand til å komme i kontakt med hjelpeapparatet
•	 Et trygt sted å bo i en overgangssituasjon
•	 Praktisk bistand til å etablere deg på nytt

 
 
 
 
 
 

”ጎነጽ ክበሃል ከሎ ናብ ካልእ ሰብ ዘቕነዐ 
ተግባር ኮይኑ ነቲ ሰብ 

ዝሃሲ፡ዘቐንዙ፡ዘፍርሕ ወይ ዝግህስ ምስ 
ዝኸውን፡ ነቲ ሰብ ብዘይ ድሌቱ ዝኾነ ነገር 
ክገብር ወይ ዝደልዮ ነገር ከቋርጽ ዘገድድ 

ተግባር ክኸውን ከሎ እዩ” 
 

(Isdal, 2000) 

 

መጻምድትኻ፡ኣባል ስድራቤትካ ወይ ካልኦት መቕርብካ 
ንጎነጽ፡ዓመጽ ወይ ካልኦት ግህሰታት ኣቃሊዖምኻ ይፈልጡ ዶ፧ 

 
ንመዕቆቢ ማእከል(krisesenter) ተወከሶም 

 
መዕቆቢ ማእከል እዚ ዝስዕብ ክገብሩልካ ይኽእሉ: 
• ብግዜ ቀትሪ ዝካየዱ ዝርርባት 
• ዝድግፈካ፡ዝከናኸነካን ዝርደኣልካን ሰብ ምርካብ 
• ኩነታትካ ገምጋም ይግበረሉ 
• ምኽሪ፡ማዕዳን ሓበሬታን 
• እቲ ኩነታት ክሳብ ክንደይ ኣስጋኢ ከምዝኾነ ገምጋማት ምክያድ 
• ድሕነትካ ንምዕቃብ ስጉምትታት ምትእትታው 
• ምስ ዝሕግዙ ኣካላት ንክትራከብ ይሕግዙኻ 
• ኣብ መሰጋገሪ መድረኽ ኣብ ትርከበሉ እዋን ውሑስ መንበሪ ቦታ 

ምርካብ 
• ከም ብሓድሽ እግሪ ክትተክል ፍታሕ ንምርካብ 

ግብራዊ ሓገዛት ምብርካት 



Menn og vold
Mange tenker at menn blir utsatt for vold i det offentlige 
rom, mens kvinner blir utsatt for vold i nære relasjoner. 
Alle mennesker kan utøve vold. Alle mennesker kan 
oppleve å bli utsatt for vold og krenkelser, også i nære 
relasjoner.

Mange menn utsettes for vold fra sin partner eller fra 
andre de står i en relasjon til. Mange menn syns det er 
vanskelig å be om hjelp, de er redde for ikke å bli trodd, de 
føler på skam og de møter fordommer og kunnskapsløshet 
knyttet til sine opplevelser. Situasjonen kan virke håpløs, 
og man finner ikke en vei ut.

Menn opplever vold i ulike situasjoner. Det kan være:
•	 Menn som blir utsatt for vold av partner,
	 foreldre, barn eller annen nær familie
•	 Menn som blir utsatt for voldtekt og seksualisert vold
•	 Menn utsatt for æresrelatert vold, negativ sosial 
	 kontroll, tvangsekteskap og menneskehandel

ደቅ-ተባዕትዮን ጎነጽን 
ደቅ-ተባዕትዮ ኣብ ህዝባዊ ቦታታት እዮም ንጎነጽ ዝቃልዑ፡ ደቅ-
ኣንስትዮ ድማ መቕርበን እዮም ንጎነጽ ዘቃልዑወን ኢሎም 
ዝሓስቡ ሰባት ብዙሓት እዮም። ኩሉ ሰብ ብመቕርቡ ንጎነጽን 
ግህሰታትን ክቃላዕ ይኽእል እዩ።  

 
ብዙሓት ደቅ-ተባዕትዮ መጻምድቶም ወይ ካልእ መቕርቦም ንጎነጽ 
የቃልዕዎም እዮም። ብዙሓት ደቅ-ተባዕትዮ ሓግዙኒ ምባል የጸግሞም 
እዩ፡ ኣይክኣምንኑን እዮም ዝብል ፍርሒ፡ ሕፍረት ይስመዖም፡ 
ከምኡ’ውን ተመኩሮታት ከካፍሉ ከለዉ ግጉይ ኣረኣእያታትን ሕጽረት 
ኣፍልጦን እዩ ዝገጥሞም። እቲ ኩነታት መዋጽኦ ዘይብሉ ተስፋ ዘቑርጽ 
ኮይኑ ክስመዖም ይኽእል እዩ።  

 
ደቅ-ተባዕትዮ ኣብ ዝተፈላለዩ ኩነታት ንጎነጽ ይቃልዑ እዮም። እዚ 
ዝስዕብ ክኸውን ይኽእል: 
• ብመጻምድቶም፡ወለዲ፡ቆልዑ ወይ ካልኦት 

ኣባላት ስድራቤት ንጎነጽ ዝቃልዑ ደቅ-ተባዕትዮ 
• ንዓመጽን ጾታዊ ጎነጽን ዝቃልዑ ደቅ-ተባዕትዮ 
• ክብሪ ንምዕቃብ ኢልካ ትፍጽሞ ጎነጽ፡ኣሉታዊ ማሕበራዊ 

ምቁጽጻር፡ግዴታዊ ሓዳር ከምኡ’ውን ምሻጥ ደቅ-ሰባት 

ብእዋን ቀትሪ ዝወሃብ ሓገዛት 
ብመቕርቦም ንሓደ ዓይነት ጎነጽ ወይ ጎነጻት ወይ ግህሰታት ዝቃልዑ 
ደቅ-ተባዕትዮ ግን ኣብ መዕቆቢ-ማእከል ዘይቅመጡ ዝወሃብ ሓገዝ 
እዩ።  

 
ክዕቆቡ ዘድልዮም ደቅ-ተባዕትዮ ከኣ ናብቲ መንበሪ ቦታታትና 
ኢና ነወክሶም። 

 
ኣብ ሳልተን ኣብ እዋን ቀትሪ ነበርክቶም ሓገዛት እዞም ዝስዕቡ እዮም: 
• ምኽርን ማዕዳን 
• ውልቃዊ ዝርርባት 
• ዘሕለፍካዮም ተመኩሮታት ጎነጽ ንምስልሳል ሓገዝ ይግበረልካ 
• ምስ ዝሕግዙ ኣካላት ንክትራኸብ ሓገዝ ይግበረልካ 
• ምስ ጠበቓ ክትራኸብ ሓገዝ ይግበረልካ 
• ሓገዞም ኣድላዪ ክኸውን ከሎ ንፖሊስ ክትውከሶም ሓገዝ ክትረክብ 
• ግብራዊ ሓገዛት 
• ንጎነጽ ዝተቓልዑ ወይ ዝረኣዩ ቆልዑ 

ዝርርብ ምክያድ 
• ዳግማይ እግርኻ ንምትካል ሓገዝ ክግበረልካ ይኽእል 

ዝቃልዑ ደቅ-ተባዕትዮ 



Dagbrukertilbud
Et tilbud til menn som blir eller har blitt utsatt for vold 
og krenkelser i nære relasjoner, men som ikke bor på 
krisesenteret.

Ved behov for beskyttelse vil menn henvises videre til vårt 
botilbud.

Som dagbruker på Krisesenteret i Salten kan vi tilby:
•	 Råd og veiledning
•	 Individuelle samtaler
•	 Hjelp til å bearbeide voldsopplevelsene 
•	 Hjelp til å komme i kontakt med hjelpeapparatet
•	 Hjelp til å komme i kontakt med advokat
•	 Hjelp til å kontakte politiet ved behov for bistand
•	 Praktisk bistand
•	 Samtale med barn som er blitt 
	 utsatt for/vært vitne til vold 
•	 Hjelp til reetablering

ደቅ-ተባዕትዮን ጎነጽን 
ደቅ-ተባዕትዮ ኣብ ህዝባዊ ቦታታት እዮም ንጎነጽ ዝቃልዑ፡ ደቅ-
ኣንስትዮ ድማ መቕርበን እዮም ንጎነጽ ዘቃልዑወን ኢሎም 
ዝሓስቡ ሰባት ብዙሓት እዮም። ኩሉ ሰብ ብመቕርቡ ንጎነጽን 
ግህሰታትን ክቃላዕ ይኽእል እዩ።  

 
ብዙሓት ደቅ-ተባዕትዮ መጻምድቶም ወይ ካልእ መቕርቦም ንጎነጽ 
የቃልዕዎም እዮም። ብዙሓት ደቅ-ተባዕትዮ ሓግዙኒ ምባል የጸግሞም 
እዩ፡ ኣይክኣምንኑን እዮም ዝብል ፍርሒ፡ ሕፍረት ይስመዖም፡ 
ከምኡ’ውን ተመኩሮታት ከካፍሉ ከለዉ ግጉይ ኣረኣእያታትን ሕጽረት 
ኣፍልጦን እዩ ዝገጥሞም። እቲ ኩነታት መዋጽኦ ዘይብሉ ተስፋ ዘቑርጽ 
ኮይኑ ክስመዖም ይኽእል እዩ።  

 
ደቅ-ተባዕትዮ ኣብ ዝተፈላለዩ ኩነታት ንጎነጽ ይቃልዑ እዮም። እዚ 
ዝስዕብ ክኸውን ይኽእል: 
• ብመጻምድቶም፡ወለዲ፡ቆልዑ ወይ ካልኦት 

ኣባላት ስድራቤት ንጎነጽ ዝቃልዑ ደቅ-ተባዕትዮ 
• ንዓመጽን ጾታዊ ጎነጽን ዝቃልዑ ደቅ-ተባዕትዮ 
• ክብሪ ንምዕቃብ ኢልካ ትፍጽሞ ጎነጽ፡ኣሉታዊ ማሕበራዊ 

ምቁጽጻር፡ግዴታዊ ሓዳር ከምኡ’ውን ምሻጥ ደቅ-ሰባት 

ብእዋን ቀትሪ ዝወሃብ ሓገዛት 
ብመቕርቦም ንሓደ ዓይነት ጎነጽ ወይ ጎነጻት ወይ ግህሰታት ዝቃልዑ 
ደቅ-ተባዕትዮ ግን ኣብ መዕቆቢ-ማእከል ዘይቅመጡ ዝወሃብ ሓገዝ 
እዩ።  

 
ክዕቆቡ ዘድልዮም ደቅ-ተባዕትዮ ከኣ ናብቲ መንበሪ ቦታታትና 
ኢና ነወክሶም። 

 
ኣብ ሳልተን ኣብ እዋን ቀትሪ ነበርክቶም ሓገዛት እዞም ዝስዕቡ እዮም: 
• ምኽርን ማዕዳን 
• ውልቃዊ ዝርርባት 
• ዘሕለፍካዮም ተመኩሮታት ጎነጽ ንምስልሳል ሓገዝ ይግበረልካ 
• ምስ ዝሕግዙ ኣካላት ንክትራኸብ ሓገዝ ይግበረልካ 
• ምስ ጠበቓ ክትራኸብ ሓገዝ ይግበረልካ 
• ሓገዞም ኣድላዪ ክኸውን ከሎ ንፖሊስ ክትውከሶም ሓገዝ ክትረክብ 
• ግብራዊ ሓገዛት 
• ንጎነጽ ዝተቓልዑ ወይ ዝረኣዩ ቆልዑ 

ዝርርብ ምክያድ 
• ዳግማይ እግርኻ ንምትካል ሓገዝ ክግበረልካ ይኽእል 



Kontakt oss på:

•	 døgnåpen telefon: +47 75 55 58 90
•	 e-post: krisesenteret@bodo.kommune.no

Vår telefon er betjent av ansatte med 
kompetanse på vold og erfaring med å jobbe 
med mennesker i krise.

Ta kontakt med oss, så kan vi 
sammen prøve å finne løsninger.

 
 
 
 
 

በዚ ዝስዕብ ተወከሰና: 

• 24 ሰዓታት ክፉት ተለፎን: +47 75 55 58 90 
• ኢመይል: krisesenteret@bodo.kommune.no 

 
ንተለፎንና ዝቕበሉዎ ሰራሕተኛታት ኣብ ጉዳያት ጎነጽ 
ብቕዓት ዘለዎም ኮይኖም ምስ ኣብ ቅልውላው ዝርከቡ 
ሰባት ምስራሕ ተመኩሮ ኣሎዎም።  

 
ተወከሰና እሞ ሽዑ ብሓባር ፍታሕ ክንረኽበሉ 
ክንፍትን ኢና።  

 
 
 
 
 
 

ብዙሓት ዝሓቱዎ ሕቶታት: 
• ኣነ ንጎነጽ ወይ ግፍዒ ይቃላዕ ኣለኹ ድየ፧ 
• ዝምድናና ወይ ሓዳርና ክበትኮ ከለኹ እንታይ ክገብር ኣለኒ፧ 
• ንኣብነት ፍትሕ ከጋጥም ከሎ መሰላተይ 

እንታይ እዩ፧ 
 

- ኣብ መዕቆቢ ማእከል ዘለዉ ብምሉኦም ምስጢር ናይ 
ምዕቃብ ግዴታ ኣሎዎም 

- ኣገልግሎትና ብምሉኡ ነጻ እዩ።  
- እቶም  ዝተረፉ ዝሕግዙ ኣካላት ውን 

ንደቅ-ተባዕትዮ ናብ መዕቆቢ ማእከል 
ክሰዱዎም ይኽእሉ እዮም።  



Mange spør:
•	 Er jeg utsatt for vold/mishandling?
•	 Hva gjør jeg når jeg skal bryte forholdet?
•	 Hvilke rettigheter har jeg, for eksempel 
	 ved samlivsbrudd?

-	 Alle på krisesenteret har taushetsplikt.
-	 Alle våre tjenester er gratis. 
-	 Det øvrige hjelpeapparatet kan også 
	 henvise menn til krisesenteret.

 
 
 
 
 
 

ብዙሓት ዝሓቱዎ ሕቶታት: 
• ኣነ ንጎነጽ ወይ ግፍዒ ይቃላዕ ኣለኹ ድየ፧ 
• ዝምድናና ወይ ሓዳርና ክበትኮ ከለኹ እንታይ ክገብር ኣለኒ፧ 
• ንኣብነት ፍትሕ ከጋጥም ከሎ መሰላተይ 

እንታይ እዩ፧ 
 

- ኣብ መዕቆቢ ማእከል ዘለዉ ብምሉኦም ምስጢር ናይ 
ምዕቃብ ግዴታ ኣሎዎም 

- ኣገልግሎትና ብምሉኡ ነጻ እዩ።  
- እቶም  ዝተረፉ ዝሕግዙ ኣካላት ውን 

ንደቅ-ተባዕትዮ ናብ መዕቆቢ ማእከል 
ክሰዱዎም ይኽእሉ እዮም።  



 
 

ተወከሰና: 
75 55 58 90 

krisesenteret@bodo.kommune.no 
bodo.kommune.no/krisesenteret 


