Handledare

for filmerna
"Det trygga huset" och
"Fagelholken"




INLEDNING

Filmerna har gjorts for att ge barn kort och lattforstaelig information om
vad ett kriscentrum &r. Huvudbudskapet ar att beratta at barn att de ar
trygga pa kriscentret, att de inte & ensamma, och att det som har hant
inte ar deras fel.

Det ar viktigt att ndgra trygga vuxna ser filmerna tillsammans med barnet
forsta gangen. Lamna utrymme for att prata lite om vad filmerna handlar
om innan ni ser dem. Det ar ocksa viktigt att félja upp fragor och
reaktioner i efterhand. Forklara at barnet att det finns olika slags
kriscenter, och anpassa informationen till det aktuella kriscentret. Det
som ar gemensamt mellan alla kriscenter ar att de &r trygga platser.

"FAGELHOLKEN"
I den har filmen formedlar man huvudbudskapen till barnen: Har ar du
trygg, du ar inte ensam och det ar inte ditt fel.

"DET TRYGGA HUSET"
Har berattar fem barn om sina upplevelser av att bo pa ett
kriscentrum, och hur det var att masta flytta hemifran.



FILMERNA KAN ANVANDAS:

Till att ge en enkel forklaring pa& vad ett kriscentrum &r

Nar inflyttning planeras

Ifall barnet k&anner ndgon som bor pa ett kriscentrum

Ifall du ska prata om kriscenter tex. i en férskola/skolgrupp

Fragor och svar maste anpassas efter varje kriscentrum. Har ar nagra
exempel:

Har alla kriscenter lekrum? De flesta kriscenter har det.

Far man alltid ett eget rum fiir sig sjalv och mamma’/pappa? Ja, pa
de flesta kriscenter. Pa nagra kriscenter far man ett eget kok och
badrum. P4 andra kriscenter delar man kok, badrum och vardagsrum
med de andra som bor dar.

Bor det badde mammor och pappor pé kriscentret? Det finns
kriscenter bade for kvinnor och man. Kvinnor och man bor inte
tillsammans pa kriscentret.

Kan man fa vanner pa besok? Det bestammer de som jobbar pa
kriscentret. Ibland kan det vara mojligt, och andra ganger gar det inte.
Men barnet kan beséka sina vanner om det ar tryggt fér alla.



DET TRYGGA HUSET

Forklara vad familjemedlemmar kan vara; pappa, styvpappa, mamma,
mammas kille eller tjej, styymamma, pappas kille eller tjej, syskon, tanter,
mor- eller farbroder, mor- eller farféraldrar osv, och att dessa
familjemedlemmar kan utgdra olika varianter av familjer.

Brak i hemmet kan vara att foraldrarna gralar eller slass sa att saker och
ting gar sonder. Ibland forsoker barn skydda eller hjalpa den som blir
slagen. Andra ganger blir barn radda och springer ivag eller ggmmer sig.
Ibland kan till och med barn hjélpa den som blir arg och farlig. Det kan
vara for att slippa bli slagna sjélva. Allt det har ar det vanligt att barn pa
kriscentret har upplevt.

Det hander ocksa att vissa sticker hemifran sa snabbt att de inte far med
sig saker som de garna skulle ha viljat ha med. Det kan tex. vara ett
mjukdjur eller andra saker som férknippas med trygghet. Barnet kan
tanka mycket pa det. Ibland ar det mojligt att aka tillbaka for att hamta en
del av sakerna, andra ganger kommer det att ta lang tid, och vissa
ganger kan de inte hamtas.

De som kommer till kriscentret har olika upplevelser med att aka dit.
Vissa maste lamna sitt hem pa momangen, medan andra kan planera i
god tid. Det &r alltid viktigt att tanka pa vad som &r tryggast for dem som
ska aka. Den man reser ifran far inte veta vart man aker.



Barn pa kriscenter har ménga olika kanslor och upplevelser, och det ar
tillatet att sakna och tycka om bada foraldrarna — oberoende om vad de
har gjort. De kan ocksa sakna syskon de har rest ifran, husdjur, sitt rum,
vanner, grannar, klassen, larare osv. De kan vara bekymrade och ha
daligt samvete, och de kan tycka synd om - och kanske langta tillbaka till
den andra vuxna som &r kvar hemma. De kan ocksa kanna ilska mot den

vuxna de &r pa kriscentret tillsammans med. Allt det &r normala kanslor
och upplevelser fér barn som kommer till kriscentret.

Det de vuxna gor ar aldrig barnets fel. Det &r viktigt for barnet att prata
med en vuxen som de litar p&. Pa det sattet slipper barn att hantera de
svara tankarna ensamma. Du kan till exempel fraga barnet: Vad tror du
att du kunde ha gjort? Tror du att det skulle ha hjélpt? Men oberoende om
vad barnet tanker att det kunde ha gjort, sa ar det alltid de vuxna som har
ansvar for sina handlingar.

"Det trygga huset" har olika sekvenser med fiskar och regn som ger oss
utrymme for att tanka och tid for att lata intrycken sjunka in. Det finns
ocksa en katt med i filmen, vilket ger oss en anledning till att fokusera
pa husdjur. Barn ar ofta valdigt oroliga for djur de har lamnat kvar
hemma, vilket kan vara speciellt tungt for manga. De tanker p& vad som
hander med djuret, om det far mat, och om den som ar kvar &r snall
med djuret osv.

Pa kriscentret kan man tyvarr inte ha husdijur pa grund av allergier, men
ibland kan kriscentret hjalpa till s& att nagon annan kan skéta om
husdjuret.



Alla foréldrar kan gréla och vara oense. Det &r inte farligt. Men om de
slar, sondrar saker, sager fula saker till varann, plagar eller skrammer
varann sa att de blir ledsna eller radda, da ar det inte okej. D& kan vissa
barn bli radda och kanna sig otrygga, och tanka att de maste ta hand
om mamma/pappa.

Barn kan ocksa bli arga, eller ledsna, eller f& lust att géra dumma

saker sjalva, som till exempel att sla.

VIKTIGA REGLER PA KRISCENTRET:

Ta inte bilder och lagg ut p& internet och sociala medier,
Facebook, Snapchat, Twitter, Instagram osv.

Spara inte bilder fran kriscentret pa mobilen

Sl& av platstjansterna pa mobilen

e Beratta inte &t nAgon vem som bor pa kriscentret



Det kan variera fran centrum till centrum hur lange man kan bo dar, men
ingen ska masta flytta tillbaka till nAgot som &r otryggt eller farligt. Da far
man hjalp till ett annat stélle att bo pa. Ibland kan det ta en lang tid innan
man far ett nytt stélle att bo pa, och andra ganger tar det en kortare tid.
Det hér berattar de vuxna om for dig.

Kriscentret ska vara ett tryggt stélle for alla som bor dér, och déarfor ar det
viktigt att du inte beréattar &t ndgon annan om vem som bor dar.

Det ar annorlunda att bo pa ett kriscentrum. Det bor andra manniskor
dar, bade vuxna och barn, och man kan bli bade ledsen, arg och irriterad
av att hela tiden ha andra manniskor runt omkring sig. Det ar viktigt att
man forsoker ta hansyn till varann och behandla varann pa ett bra satt.
Om du tycker nagot ar svart, kan du frdga dem som jobbar pa kriscentret
om rad och hjalp.

Kriscentret hjalper sé att du kan fortsatta ga till skolan/forskolan. Ibland
hander det att ett barn méaste byta skola/forskola. Andra ganger méaste
man halla sig inne pa kriscentret. Skolbarn far hjalp med skolarbete fran
en larare eller andra som kan ta ansvar for skolarbetet. Sa snart det ar
tryggt och klart, ska barn ga till skolan som vanligt.



Det &r vanligt att barn tanker att det &r de som har gjort nagot fel, och
att detta ar anledningen till att mamma eller pappa blir arga pa varann.
Men det ar aldrig barnens fel att de vuxna slar, hotar eller sager fula
saker. Manga barn tanker pa det, och nagra har daligt samvete eller &r
arga pa sig sjalva for att de kanner, tanker eller gor det de gér, men det
ar alltid de vuxnas ansvar.

Denna pdf kan laddas ner pa:
krisesenteret.bodo.kommune.no




