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Eneste forutsetning for å delta på kurset er at du har et snev av lyst 

til å stumpe røyken eller kaste snusen. 

 

Kurset finner sted i 1. etg. på ReHabiliteringssenteret i Gamle 

Riksvei 18. 

 

Pris pr. person er 400 kroner. 

Dette inkluderer enkel servering av kaffe, te, vann og frukt. 

 

KURSKALENDER: 

1. kurskveld   Mandag 9.oktober   18.00- 20.00 

2. kurskveld   Mandag 16.oktober   18.00- 20.00 

3. kurskveld   Mandag 23.oktober   18.00- 20.00 

4. kurskveld   Torsdag 26.oktober   18.00- 20.00 

5. kurskveld   Mandag 30.oktober   18.00- 20.00 

6. kurskveld   Mandag 13.november (Avslutning)  18.00- 20.00 

                  

Påmelding innen 22.september til Bodø Frisklivssentral 

 E-post: post.fls@bodo.kommune.no 

Tlf:  909 39734/ 755 54307 

Kursholder Bente Nordlie 

 

Web: http://frisklivssentralen.bodo.kommune.no                                             Følg oss på                   under Bodø Frisklivssentral             
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